
 

ဆွဲလဲေ ျောင်ဵ ေ ျေဵရွာအုပ်စု၊ဆွဲလဲေ ျောင်ဵ(ရွာမ)ေ ျေဵရွာ 

အတု်တွင်ဵမမို့နယ် 

 

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ျေ ်(၂၀၁၉-၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

ဆွဲလေဲ ျောင်ဵ (ရွာမ)ေ ျေဵရွာ၊ အတု်တွင်ဵမမို့နယ် 

(စို ်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှင် ဆည်ေပမာင်ဵ ဝန်က ီဵဌာန၊  

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန   ူညီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၁၉ ုနှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

မာတိ ာ 

 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးစီမံကိန်းစာတမ်း 

 ၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝအီေနအထာဵ 

 ၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ 

 ၃။ ေ ျေဵရွာရိှ  ဏ္ဍအသီဵသီဵ ၏ လ ်ရှိဖွဳ့မဖိုဵမှုအေပ အေန 

( )  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳ န့် ွဲမှုအေပ အေန 

 ( )  စီဵပွါဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှုအေပ အေန 

 (ဂ)  အေပ  ဳအေဆာ ်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 (ဃ)  ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ  ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 (င)  ပညာေရဵ 

 (စ)   ျေန်ဵမာေရဵ 

 (ဆ)  ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 (ဇ)   ျောဵ/မေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ် ်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) - ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာဇယာဵ 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၂) - ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ပူပုဇယာဵမျောဵ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၁ 

၁။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီဝငအ်ကနအထား 

  ဆွဲလေဲ ျောင်ဵ (ရွာမ)ေ ျေဵရွာသည် ပဲ ူဵတိုင်ဵေဒသက ီဵ၊ ေတာငင် ူရိုင၊် 

အတု်တွင်ဵမမို့နယ်၊ ဆွဲလေဲ ျောင်ဵ ေ ျေဵရွာအပု်စုတွငတ်ည်ရိှမပီဵ ရန် ုန်-

မန္တေလဵေမာ်ေတာ် ာဵလမ်ဵ  (လမ်ဵ ေဟာင်ဵ )ေဘဵ တွင်တည်ရိှေသာေ ျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ 

ေ ျေဵရွာသည်ေပမပပန့်ေဒသတွင် တည်ရိှမပီဵ မိုဵမျောဵေသာ ာလ 

တွင်ရွာလယ်လမ်ဵမျောဵေရနစ်ပမုပ်၍ ရွာသူ/သာဵမျောဵ၊ ရဟန်ဵသဃဳာမျောဵ၊ ေ ျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ 

သွာဵလာရန်  ် ဲပါသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အမမစ်မျေား 

  နှစ်စဉ်မိုဵ ေရ ျေနိ် (၆၀)လ ်မမှ (၁၀၀)လ ်မ န့်အထိရရိှမပီဵ 

သဘာဝေပါ ်ပငမ်ျောဵမှာ ဝါဵ၊ ေညာင်ပင၊်  ု ္ကိုလ၊် သရ ်၊ င ှ်ေပျော၊ သဖန်ဵ၊ မန် ျေည်ဵ၊ 

ထန်ဵ၊ မာလ ာ၊ အနု်ဵ၊ ဇီဵပင်မျောဵ ေပါ ်ေရာ ်ပါသည်။ မိုဵရာသီတွင ်စပါဵ ိုစို ်ပျေ ိုဵ  မပီဵ 

မိုဵစပါဵရိတ်သိမ်ဵမပီဵပါ  သီဵထပ်အပဖစ် ေနွစပါဵ၊ မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်ဵ၊ ေပမပဲ၊ အသင်ဵ ပဲနှငဴ် 

ေဆာင်ဵ သီဵနှဳအ ျေ ို့ ို စို ်ပျေ ိုဵ  သည်။ နှစ်ရှည်ပင် ပဖစ်ေသာ သရ ်၊ အနု်ဵ၊ 

မာလ ာပင်မျောဵလည်ဵ စို ်ပျေ ိုဵ  သည်။ 

 ၃။ ကကျေးရွာရှိကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးမှုအကမြေအကန 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳ န့် ွဲမှုအေပ အေန 

  ေ ျေဵရွာတွင် ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ အမျောဵနှင်ဴဆိုင်ေသာ 

သာေရဵ/နာေရဵ ိစ္စ မျောဵ ိုဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွ ်  ပါသည်။ အမျေ ိုဵသာဵ/အမျေ ိုဵသမီဵလူငယ် 

အဖဲွ့မျောဵ၊  ျေ ်ေရဵ/ပပုတ်ေရဵအဖွဲ့၊ ေ ျောင်ဵေဂါပ အဖွဲ့၊ 

လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵအဖဲွ့စသည်တို့လည်ဵ ဖွဲ့စည်ဵထာဵပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ 

လူမှုေရဵ  ိစ္စက ီဵငယ်ေပါ်ေပါ ်လာပါ  ရွာသူ/သာဵမျောဵမှ စည်ဵ လုဳဵညီညွတ်စွာ 

ဝိုင်ဵဝန်ဵ ူညီေဆာငရွ် ်တတ်ေသာ အေလဴအ ျေငဴ်ေ ာင်ဵ မျောဵရှိသည်။  

(ြေ) စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှုအကမြေအကန 



 

  ေ ျေဵရွာ၏အဓိ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမှာ စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်မပီဵ 

အဓ ိစို ်ပျေ ိုဵသီဵနှဳမာှ မိုဵစပါဵ၊ ပဲတီစိမ်ဵနှငဴ် မတ်ပဲတို့ပဖစ်သည်။ မိုဵရာသီတွင် 

မိုဵစပါဵ ိုစို ်ပျေ ိုဵ  မပီဵ ေနွရာသီတွင် ေနွစပါဵ၊ မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်ဵ၊ အသင်ဵပဲနှငဴ် ေပမပဲတို့ ို 

စို ်ပျေ ိုဵ  သည်။ ေနွစပါဵစို ်ပျေ ိုဵရာတွင် က ဲပ ်စနစ်ပဖငဴ် စို ်ပျေ ိုဵ  မပီဵ ဇန်နဝါရီလတွင် 

စတငစ်ို ်ပျေ ိုဵနိုငသ်ည်။ သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳေလာ ်စွာ ထည်ဴသွင်ဵနိုင်ပါ  

ေနွစပါဵထွ ်နှုန်ဵမှာ တစ်ဧ လျှင် တင်ဵ(၉၀) န့် ထွ ်ရှိနိုင်မပီဵ ပပည်ေတာ်ရင်စပါဵမျေ ိုဵ ို 

စို ်ပျေ ိုဵ    

 

၂ 

သည်။ မိုဵစပါဵ ို  ဇွန်၊ ဇူလိငု်လေလာ ်တွင် စတငစ်ို ်ပျေ ိုဵေလဴရိှမပီဵ ေအာ တ်ိုဘာလတွင ်

ရိတ်သိမ်ဵ  သည်။ မိုဵစပါဵအထွ ်နှုန်ဵမှာ (၁)ဧ လျှင် ပျေမ်ဵမျှ(၈၀)တင်ဵ  န့်ထ ွ်ရိှသည်။ 

  စပါဵ၊ မတ်ပဲတို့မှာ ေဈဵေ ာင်ဵ မရသည်ဴအတွ ် 

လယ်သမာဵမျောဵအ ျေ ိုဵအပမတ် နည်ဵပါဵ သည်။ မိရိုဵဖလာစို ်ပျေ ိူ ဵနည်ဵစနစ်သာ 

စို ်ပျေ ိုဵ  မပီဵ အပ ာဵေဈဵ ွ ်ဝင်သီဵနှဳမျောဵ ေရွဵ ျေယ်စို ်ပျေ ိုဵ နိုငပ် င်ဵ မရှိပါ။

 သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုမာှ ဝင်ေငွနည်ဵသည်ဴအတွ ် လူငယ်မျောဵသည် ပပည်ပသ့ုိထွ ၍် 

ဝငေ်ငွ ရှာ  ရပါသည်။ အ ျေ ိုဵဆ ်အေနပဖငဴ် လုပ်သာဵရှာဵပါဵလာပါသည်။ 

  ဆည်ေပမာင်ဵ ေရရရိှပ င်ဵ သည် သီဵထပ်စို ်ပျေ ိုဵထုတ်လုပ်ရန် 

အ ွငဴ်အလမ်ဵေ ာင်ဵ တစ် ု ပဖစ်သည်။ သ့ုိေသာ်သီဵနှဳထုတ် ုန်မျောဵအတွ ် 

ေဈဵ ွ ်အ ျေတိ်အဆ ်နှငဴ ် ေရာင်ဵ ျေေရဵစနစ်မျောဵ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွ ် ေ ျေဵရွာလူထု  

စွမ်ဵေဆာင်နိုငပ် င်ဵ မရိှပါ။ သာဵ၊ ငါဵထုတ်လပု်ေရဵ ဏ္ဍအေနပဖငဴ် 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွဵပမူေရဵလုပ် ိုင်သူ အလွန်နည်ဵပါဵသည်။   

(ဂ) အကမြေြေံအကဆာက်အဦးနှင့် ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား 

  အင်ဒိုင်ဵ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ ရိှ အမိ်ေထာင်စုမျောဵ၏ (၅၀%) န့်သည် 
အဝစီိတွင်ဵမျောဵ တူဵေဖာ် သဳုဵစွဲ  မပီဵ  ျေန်အိမ်ေထာငစ်ုမျောဵမှာလည်ဵ ထိေုရတွင်ဵ မျောဵမှပင် 

သဳုဵစွဲ  သည်။ 

  ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ။ (၂)ဖာလဳု န့်ေဝဵေသာ 
ဆဲွလဲေ ျောင်ဵ(သဳလမ်ဵ)ရိှ စာသင်ေ ျောင်ဵတွင် သွာဵေရာ ်ပညာသင်  ာဵ  ရသည်။ 



 

 

 ျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာ ်မှုအတွ ်လည်ဵ ဆဲွလဲေ ျောင်ဵ(သဳလမ်ဵ)ရိှ 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵေဆဵ န်ဵမှပင် ရရိှသည်။ 

  ေ ျေဵရွာလျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵေ ာ်မတီ ုိ (၂၀၁၅) ုနှစ်တွင် ဖဲွ့စည်ဵ ဴဲမပီဵ 
မမို့နယ်လျှပ်စစ်ဌာန သ့ုိတင်ပပ၍  ုိယ်ထူ ုိယ်ထ မီဵလင်ဵေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်ရန် 
ေငွေ  ဵစုေဆာင်ဵ ဴဲေသာ်လည်ဵ ဘဏ်တွင်အပ်နဳှေငွ  ျေပ်သိန်ဵ(၁၀၀)ရရိှ ဴဲမပီဵ 
သတ်မှတ်ေငွေ  ဵပပည်ဴမီေအာင် စုေဆာင်ဵနုိင်ပ င်ဵမရိှသပဖင်ဴ မီဵလင်ဵနုိင်ပ င်ဵမရိှေသဵပါ။ 

 (ဃ)  ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု 
   

  ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုအေနပဖင်ဴ ေတာင်သူလယ်သမာဵမျောဵအတွ ် လုိအပ်ေသာ 
ေ ျေဵေငွ ုိ မုိဵစပါဵစုိ ်ပျေ ိုဵနိင်ရန် ပမန်မာဴလယ်ယာစုိ ်ပျေ ိုဵေရဵဖဳွွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ တစ်ဧ လျှင် 
(၁၅၀၀၀၀) ျေပ်နှုန်ဵပဖင်ဴ ေငွထုတ်ေ ျေဵပါသည်။ ေတာင်သူလယ်သမာဵမျောဵသာမ  
အပ ာဵအေသဵစာဵစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွ ်နုိင်ရန် ေ ျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
လုိအပ်ေနပါေသဵသည်။ 
 
 
 

၃ 

(င) ပညာကရး 
 
  ေ ျေဵရွာ၏ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵသည် 
အသင်ဴအတင်ဴသာရိှေ  ာင်ဵေတွ့ရသည်။ ရွာသူ/ ရွာသာဵအမျောဵစုမှာ အေပ  ဳ အေရဵ၊ အဖတ်၊ 
အတွ ်တ့ုိ ုိ တတ်ေပမာ ်  မပီဵ တ ္ကသုိလ်ပညာရပ်ပဖင်ဴ ဘဲွ့ရရိှမပီဵသူမျောဵလည်ဵရိှသည်။  
  အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ ျွမ်ဵ ျေင်မှုသင်တန်ဵမျောဵ 

လ ်လှမ်ဵမီမှုမရိှပ င်ဵေ  ာင်ဴ လူငယ် မျောဵမှာ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပညာ 
နိမ်ဴ ျေဆဲပဖစ်ပါသည်။ 
   
 (စ) ကျေန်းမာကရး 
 
  ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵသည် အမျောဵအာဵပဖင်ဴ  ျေန်ဵမာေရဵေ ာင်ဵမွန်  မပီဵ 
 ူဵစ ်ေရာဂါ ပဖစ်ပွာဵမှုမရိှသေလာ ် နည်ဵပါဵသည်။ နှစ်စဉ်မုိဵရာသီတွင်  ေလဵမျောဵမှာ 
ေသွဵလွန်တုတ်ေ ွဵေရာဂါ ပဖစ်ပွာဵေလဴရိှမပီဵ လူက ီဵမျောဵမှာ 

ရာသီတုတ်ေ ွဵေရာဂါ ဳစာဵရေလဴရိှသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵနှင်ဴ  ေလဵမျောဵ အတွ ် 
 ျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာ ်မှု ုိ ေ ျေဵရွာနှင်ဴ(၂)ဖာလဳု န့်ေဝဵေသာ ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ 
ေဆဵေပဵ န်ဵမှ ေဆာင်ရွ ်ေပဵမပီဵ ေဆဵေပဵ န်ဵတွင်  ျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ(၁)ဦဵရိှ ာ 



 

အေပ  ဳ ျေန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာ ်ပ င်ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရရိှပါသည်။  ေလဵမျောဵအတွ ် 

 ာ ွယ်ေဆဵထုိဵ/တုိ ်ပ င်ဵလုပ်ငန်ဵ မျောဵ ုိလည်ဵ လစဉ်ေဆာင်ရွ ်ေပဵပါသည်။ 
 
(ဆ) ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 
 
  ေ ျေဵရွာရိှ လယ်ေပမမျောဵသည် နှစ်စဉ်စပါဵစုိ ်ပျေ ိုဵပ င်ဵ၊ သီဵထပ်စုိ ်ပျေ ိုဵပ င်ဵ၊ 
ဓါတုေဗဒ  ွန်ေပါင်ဵေပမဨဇာမျောဵ အသဳုဵပပုပ င်ဵ၊ သဘာဝေပမေဆွဵေပမဨဇာမျောဵ 
နှစ်စဉ်မထည်ဴသွင်ဵနုိင်ပ င်ဵ တ့ုိေ  ာင်ဴ ေပမဆီလွှာပျေ ်စီဵမှုမျောဵနှင်ဴ က ုဳေတွ့ေနရပါသည်။ 
ေဆာင်ဵသီဵနဳှဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွ ်နှင်ဴ မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်ဵ၊ အသင်ဵပဲ၊ ေပမပဲစုိ ် င်ဵမျောဵတွင် 

ပုိဵသတ်ေဆဵမျောဵ အသဳုဵပပုရပ င်ဵေ  ာင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်  ုိ ထိ ုိ ်မှုရိှပါသည်။ 
ပုိဵသတ်ေဆဵမျောဵ အသဳုဵပပုရာတွင် ဓါတ်က င်ဵအန္တရာယ်ေလျောဴပါဵေရဵအတွ ် 
ေဘဵ င်ဵလဳုခ ုဳမှုရိှရန် လမ်ဵညွှန် ျေ ်မျောဵ ုိ လုိ ်နာေဆာင်ရွ ်မှု အာဵနည်ဵေနေသဵေ  ာင်ဵ 
ေတွ့ရိှရ သည်။ ေ ျောင်ဵ၊ ေပမာင်ဵမျောဵ တိမ်ေ ာလာသပဖင်ဴ မုိဵရာသီ မုိဵရ ်ဆ ်ရွာသွန်ဵပါ  
စပါဵ င်ဵမျောဵ ေရနစ်ပမုပ် ဳရမပီဵ ပျေ ်ဆီဵ၍ ေနာ ်တစ်က ိမ် ပပန်လည်စုိ ်ပျေ ိုဵရပ င်ဵနှင်ဴ 
က ုဳေတွ့ရသည်။ 
   
 (ဇ) ကျေား- မ ကရးရာ 

 
   ျောဵ-မဆုိင်ရာအ ွင်ဴအေရဵအေနပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ် ုိင်ရာတွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵမှ ဦဵေဆာင်ေလဴရိှသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵမှာ 
အိမ်တွင်ဵမှုလုပ်ငန်ဵမျောဵပဖစ်ေသာ ထမင်ဵ ျေ ်၊ ေရ ပ်၊  ေလဵထိန်ဵပ င်ဵစေသာ 
 ိစ္စမျောဵေဆာင်ရွ ်သည်။  လယ်ယာေပမအလုပ်မျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵ 

၄ 
မျောဵသည် ေပါင်ဵနှုတ်ပ င်ဵ၊ ေ ာ ်စုိ ်ပ င်ဵ၊  အမျေ ိုဵသာဵမျောဵသည် ပျေ ိုဵနုတ်ပ င်ဵ၊ လယ်ထွန်ပ င်ဵ 

စသည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်  သည်။ ဘာသာေရဵပဲွမျောဵ၊ ရုိဵရာပဲွေတာ်မျောဵတွင် 
(ရှင်ပပုအလှူပဲွမျောဵ ျေင်ဵပပ င်ဵ၊ ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵဆရာေတာ်၏ ဦဵေဆာင်မှုပဖင်ဴ တရာဵပဲွမျောဵ 
 ျေင်ဵပပ င်ဵ) အမျေ ိုသမီဵမျောဵသည် အမျေ ိုဵသာဵ မျောဵနှင်ဴအတူ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွ ်  သည်။ 
လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ ွင်တွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵသည် အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵထ ် 
လုပ်အာဵ ပုိမုိရရိှ  သည်။  
  ေဒသတွင်ဵအုပ် ျေုပ်ေရဵနှင်ဴ စီမဳ န့် ဲွမှု ိစ္စရပ်မျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵ ဏ္ဍ 
နည်ဵပါဵေနေသဵ ေ  ာင်ဵ ေတွ့ရသည်။ ပညာေရဵ ဏ္ဍတွင် မူလတန်ဵပညာေရဵမှ 
တ ္ကသုိလ်ပညာေရဵအထိ  ျောဵ၊ မ တန်ဵတူအ ွင်ဴအေရဵရရိှပါသည်။ 

  
(၄) ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်မည့် အဆုိမပုစီမံြေျေက်လုပ်ငန်းမျေား 
 



 

 

  ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵ ုိ ဇယာဵပဖင်ဴေဖာ်ပပထာဵမပီဵ ေ ျေဵရွာလူထုမှ 

အမှတ်ေပဵစနစ်ပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ်အစည်ဵအေဝဵတွင် ဦဵစာဵေပဵစီမဳ ျေ ်အစီအစဉ်မျောဵ ုိ 
ေဖာ်ထုတ်ထာဵပါသည်။ အ ျေ ို့ စီမဳ ျေ ်မျောဵ ုိ အေ ာင်အထည်ေဖာ်ရာ၌ 
မမို့နယ်အဆင်ဴဌာနဆုိင်ရာမျောဵနှင်ဴ အပ ာဵလူမှုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ ထဳမှ နည်ဵပညာအ ူအညီမျောဵ၊ 
အပ ာဵအေထာ ်အပဴဳမျောဵ ရရိှရန်လည်ဵလုိအပ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အစည်ဵအေဝဵတွင် 
သေဘာတူသတ်မှတ်ထာဵေသာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳ ျေ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ ေအာ ်ပါအတုိင်ဵ 
ပဖစ်ပါသည်- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ဆ ွဲလ ေဲ  ျေ ာင်ဵေ ကျေ ဵရွာအုပ်စု၊ ဆ ွဲလ ေဲ  ျေ ာင်ဵရွာမ ေကျေ ဵရွာ

စ ဉ် စ မီ  ဳ ျေက ်
ဦ ဵစာဵေ ပဵ

အဆ ငဴ်
၂၀၁ ၈-၂၀၁ ၉ ၂၀၁ ၉-၂၀၂၀ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ၂၀၂၂-၂၀၂၃

၁ ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵေကျောကေ်ရာေခမခင်ဵခခင်ဵ ၁ 

၂ လျှပ်စစ်မီဵရရိှေရဵ ၂ 

၃ စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်သစ်ရရိှနုိင်ေရဵ ၃ 

၄
ေနစွပါဵစုိကပ်ျေ ိုဵရန်အတွက ်လုဳေလာကေ်သာ 

စုိကပ်ျေ ိုဵေရရရိှေရဵ
၄ 

၅ စာကကည်ဴတုိကေ်ဆာကလ်ပ်ုနုိင်ေရဵ ၅ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပဳုတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ်

၁ ဦဵသန်ဵခမင်ဴ ဦဵထန်ွဵဟဳ ၇/အတန(နုိင်) ဥက္ကဋ္ဌ

၂ ဦဵနွယစုိ်ဵ ဦဵေကျော်သိန်ဵ ၇/အတန(နုိင်) အတွင်ဵေရဵမှူဵ

၃ ဦဵေဇာ်လင်ဵ ဦဵအိမ် ၇/အတန(နုိင်) ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ

၄  ေဒါ်ေငွဥ ဦဵေသာင်ဵဝင်ဵ ၇/အတန(နုိင်) စာရင်ဵကိုင်

၅ ဦဵသိန်ဵထန်ွဵ ဦဵစဳေမာင် ၇/အတန(နုိင်) အဖဲွ့ဝင်

၆ ဦဵသိန်ဵဝင်ဵ ဦဵပန် ၇/အတန(နုိင်) အဖဲွ့ဝင်

၇ ဦဵေနစုိဵ ဦဵေကျော်နုိင် ၇/အတန(နုိင်) အဖဲွ့ဝင်

၈ ေဒါ်သန်ဵေအဵ ဦဵေကျော်ေရွှေ ၇/အတန(နုိင်) အဖဲွ့ဝင်

၉ ေဒါ်ဆန်ဵနွယ် ဦဵခမေအာင် ၇/အတန(နုိင်) အဖဲွ့ဝင်

၁၀ ေဒါ်ခမညွန့် ဦဵတင်ေမာင် ၇/အတန(နုိင်) အဖဲွ့ဝင်

၁၁ ေဒါ်ေအဵေအဵသင်ဵ ဦဵစုိဵေမာင် ၇/အတန(နုိင်) အဖဲွ့ဝင်

ဆ ွဲလ ေဲ  ျေ ာင်ဵ ေ ကျေ ဵရွာ၊  ဆ ွဲလ ေဲ  ျေ ာင်ဵ(ရွာမ) ေ ကျေ ဵရွာအုပ်စု 

ေ ကျေ ဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေ ရဵေ က ာ်မတီဝင်မျေ ာဵစာရင်ဵ



 

.ေနာက်ဆ က်တ ွဲ (၂) 

ေကျေဵရွ ာဖွဳ့ဖဖိုဵေရ ဵ အေ ထာက် အကူ ပု ဇယာဵ မျေ ာဵ 

(၁)   ေကျေဵရွ ာ  လူမ စီဵ ပွာဵ ေရဵ အေ  အေန 
(က)  လူဦဵေရ   င်ဴ လူဦဵေ ရဆိုင် ရာ အ ျေက် အလ က်မျေ ာဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုငရ်ာ အချေက်အလက်မျောဵ 

အသက ်အု ပ်စု ကျောဵ မ စုစ ုေပ င်ဵ  

၁ နှစ် ေအာက ် နို စို အရွယ် ၅ ၂ ၇ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၅ ၃ ၉ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ 
မူလတန်ဵေကျောင်ဵ သာဵအရွ
ယ် 

၂၄ ၂၂ ၄၆ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် 
အထိ 

အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ သာဵအ
ရွယ် 

၂၇ ၂၈ ၅၅ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် 
အထိ 

အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်အရွယ် ၂၃၄ ၂၃၇                           ၄၇၁ 

၆၅ နှစ် အထက် သက် ကီဵရွယ် ကီဵ ၁၉ ၁၇ ၃၆ 

စုစ ုေပ င်ဵ  ၃၀၅ ၃၀၁ ၆၂ ၄ 

စုစ ုေပ င်ဵ  အမိ် ေထ ာငစ်ု ၁၇၀   

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ ုဳဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ ေကျေဵရွ ာတ ွင် အ လုပ်လ ုပ် ိုင် သ ည်ဴအ ရွယ် လုပ် သာဵဦ ဵ ေရမျေ ာဵ 

ေသ ာ်လ ည်ဵ ရာသီ ျေ နိ်လု ပ်ငန်ဵ ွင် မ လဲွ   အလု ပ် အကိငု် ရ ာ ဵပ ဵ  င်ဵ  မျောဵ ကု ဳေတွ့ ရပ သ ည်။ 

 ( )     အလု ပ်လုပ်  ုိ င် သူ အင် အာဵ 
( -၁) လုပ် သာ ဵအ ငအ် ာဵ   ငဴ် ဝငေ်ငွ ရလပု် ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစ ာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

အဓကိ 
အလုပ် အကိ ုင် 

အဓကိ ဝင် ေငရွ 
လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်ေ

ေ ာ 
အ  ာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ရပတ် ည်  ုိ ငမ်   
 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ် ပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပ ွာဵ လ ုပ်ငန်ဵ မျေ ာဵ 



 

 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

အဓကိ 
အလုပ် အကိ ုင် 

အဓကိ ဝင် ေငရွ 
လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်ေ

ေ ာ 
အ  ာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ရပတ် ည်  ုိ ငမ်   
 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ် ပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

၁ 

လယ် ယ ာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၄၇ ၈၅ ၁၁ 
ခမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

၁၀၀ ၃၈၆ ၁၂ 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၂ 

တ ိရစ ာန် ေမွဵ မ  ေရ ဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၃ 

င ဵ လုပ်ငန် ဵ  ေရ ျေ ို  ေရင န်င ဵ ပုစွ န် စေသ ာ ေရ သ တ  ဝ မျေ ာဵ ဖမ်ဵ  င် ဵ၊ ေမွဵ မ   င်ဵ   

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတ ာ လုပ် ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွ ဵ မ ေ ရဵမဟု တ ်ေသာ အ  ာဵဝ ငေ်င ွရ လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

၅ 

သတ  ုတ ူဵေဖ ာ်ေရဵ၊ ေ ကျေ ာက်ထတု ် လုပ် ေရဵ   ငဴ် သ ဘာဝရင် ဵ မစ်မျေ ာဵ ထုတ် လုပ်  င်ဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၆ ထုတ်ကုန် လုပ်ငန် ဵ 



 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

အဓကိ 
အလုပ် အကိ ုင် 

အဓကိ ဝင် ေငရွ 
လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်ေ

ေ ာ 
အ  ာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ရပတ် ည်  ုိ ငမ်   
 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ် ပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၇ 

လ ပ်စစ်၊ ဓာတ ် ေငွ့    င်ဴ ေ ရေပဵေဝ ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက် လုပ်ေ ရဵ၊ လက် သမ ာဵ၊ ပန်ဵရဳ လ ုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ ်၊ စ က်ကိ ရိ ယာ   ငဴ် တ ာရ ည် ဳအိ မ်သဳု ဵပစ ည်ဵ မျောဵ  ပင် ဆင်ေ ရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၀ 

က မ်ဵကျေ ငပ် ညာ ရ င်မျေ ာဵ  ဆဳပင်၊ အ လ  ပ င၊် အပ် ျေု ပ်၊ အင် ျေ ငန်ီယ ာ၊ သ ငတ် န်ဵေပဵ သူ 
စသ ည်  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၁ 
လက်လီ- လက်ကာဵ ေရ ာင်ဵ ဝ ယ်ေ ရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ခမင်ဴ   လတ်  



 

 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

အဓကိ 
အလုပ် အကိ ုင် 

အဓကိ ဝင် ေငရွ 
လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်ေ

ေ ာ 
အ  ာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ရပတ် ည်  ုိ ငမ်   
 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ် ပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟိုတ ယ်   ငဴ် စ ာဵေ သ ာက် ဆိုင် လုပ် ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို ေဆ ာငေ် ရဵ၊ သို ေလ ာင် ေရဵ  င်ဴ ဆ က် သွ ယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

   
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငေွ ျေဵ ဝန်ေ ဆာင် မ  လု ပ်ငန်ဵ  ဘ ဏ်   င်ဴ ေငွေ ျေ ဵ  င်ဵ  အပ  အဝ င ်
ေငေွ ကဵဝန ် ေဆာ ငမ်  လု ပ်ငန်ဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၅ 

အမိ်  ဳေ မ၊ ယာဉ ်၊ စ က်ကိ ရိယ ာ၊ ေရာ င်ဵ ဝ ယ် င ာဵရ မ်ဵ  င်ဵ   ငဴ် ဆက ်စ ပ်ေသ ာ 
လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ခမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၆ 
 ပည် သူဝန်ေဆ ာင် မ လု ပ် ငန်ဵမျေ ာဵ (အပု် ျေု ပ်ေရ ဵ၊ ကာကွ ယ်ေရ ဵ  ငဴ် 
ေဘဵကင်ဵ လု ဳ ု ဳေရဵ) 



 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

အဓကိ 
အလုပ် အကိ ုင် 

အဓကိ ဝင် ေငရွ 
လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်ေ

ေ ာ 
အ  ာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ရပတ် ည်  ုိ ငမ်   
 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ် ပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

   
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပည ာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

   
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာ ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမ ေ ရဵ လုပ် ငန်ဵမျေ ာဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

၂ ၀ 

အမိ်မျေ ာဵတ ွ င ် အင ာဵ လို က်လပု် သူမျေ ာဵ   ငဴ် အမျေ ို ဵ အမ ည် မေဖ ာ် ပ ိုင်ေ သ ာ  လုပ်ငန်ဵ မျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    

 

အလုပ်သမာဵ   
ကျေပန်ဵ   
ရာသီအလိကု် 
အလုပ်သမာဵ 

၂၃ 

 
၃၄ 

    

၂ ၁ 
 ပငပ်အ ဖွဲ့အစ ည်ဵမ ျောဵ   ငဴ် ကုမ ဏီမ ျောဵတ ွ င် လုပ် ကို ငသူ် မျောဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ခမင်ဴ   လတ်နိမ်ဴ 
 



 

 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

အဓကိ 
အလုပ် အကိ ုင် 

အဓကိ ဝင် ေငရွ 
လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်ေ

ေ ာ 
အ  ာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ရပတ် ည်  ုိ ငမ်   
 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ် ပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

အလုပ်သမာဵ   
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ခမင်ဴ   လတ်  
နိမ်ဴ  

 စုစ ုေပ င်ဵ  ၁၇ ၀ ၅၀၅ ၂ ၃  

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ ုဳဵ။ 

မ တ် ျေက်။     ။“အ  ာဵဝ ငေ်ငွ ရလု ပ်ငန်ဵ အ ဖစ် လု ပ်ကို ငသ် ူမျေ ာဵ ” အေရအတွက်တွင် 
“မိသ ာဵစုဝ ငလ်ု ပ်အ ာဵ ” ထပမ်ဳ ထညဴ်သွင်ဵ ေကာက်ယူခခင်ဵ  မခပုရပါ။ “ရပတ် ည်  ုိ ငမ်  (နိမဴ်၊ 
လတ်၊  မငဴ်  ” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ခပပါ လုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် ကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ 
(သုိ မဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအခဖစ် လုပ်ကိုင်လိုသူ မျောဵအတွက် 
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵရရိှနိုင်မ  အေခခအေနကို ဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ” 

ကဏ္ဍ   “ကို ယ်ပို င် လုပ်ငန် ဵ ”တွင် ရပ်တည်နိုငမ်  “ မင်ဴ” ဆိုပါက အဆိပုါလပု်ငန်ဵတွင် 
ကိုယ်ပိငု်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခု လုပ်ကိုငရ်န်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ ေကျေဵရွာတ ွင် အဓကိ အလုပ် လုပ် ကိုင် သ ည်ဴရ ာ သီ အလုိက်စ ိုက်ပျေ ို ဵ 

ေရဵအ လုပ်မ ျောဵ ဖစ်ဖ ပီဵ  ပငပ် အဖဲွ့ အစည် ဵမျေ ာဵ  ငဴ် ကုမ ဏီမျေ ာဵတ ွ ငလ်ုပ် ကိုင် သူမ ျောဵ မရ ိပ   

ေ ကာင် ဵေလဴ လာ ေတ ွ့ရ ိရ ပ သည် ။ 

( -၂)  လုပ်ငန် ဵ  င်ဴ ကျော ဵ ၊ မအလို က် အန ည်ဵဆုဳဵ   င်ဴ အမျေ ာဵဆုဳဵ လုပ် အာဵ   န်ဵထ ာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလိကု် အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခန န်ဵထာဵ 

# အလုပ် အကိ ုင် 
ေရတွ

က်ပုဳ 

အမျေ ာဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည် ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ ာန်ေမွဵခမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန် 
ငါဵဖမ်ဵ ခခင်ဵ ၊ ေမွဵခမူခခင်ဵ ) 

ေန့စာဵ     

၄ 

သတ ုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထု

တ် လုပ်ေရဵ နှင် ဴ
သဘာဝရင်ဵ ခမစ်မျောဵ 
ထုတ်လုပ်ခခင်ဵ 

ေန့စာဵ     



 

# အလုပ် အကိ ုင် 
ေရတွ

က်ပုဳ 

အမျေ ာဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည် ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၉၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အမိ်သဳုဵပစ ည်ဵ မျောဵ 
ခပငဆ်င်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 

က မ်ဵကျေင်ပညာရှငမ်ျောဵ 
(ဆဳပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ 
အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵ 
ေပဵသူ စသည်  

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵ ခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ  အပု်စု၊ လယ်သမာဵ 

အပု်စု။ 

မ တ် ျေက်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ  တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                  (၂) နာရီတွက်ခဖငဴ် ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ  တစ်ရက်ဝင်ေငွ = 

(တစ်နာရဝီငေ်ငွ × ၈) 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ေကျေဵရွ ာတ ွင် အမျေ ို ဵသာဵ သ ည် သမီဵ မျောဵ ထက် လယ် ယ ာစိုက်ပျေ ို ဵ 

ေရဵ  ငဴ်ေဆ ာက် လုပ်ေ ရဵ လက် သမာ ဵ၊ပန်ဵရဳ လုပ် င န်ဵမျောဵတ ွ ငလ်ု ပ်အ ာဵ ရရ  ိ ေငမွ ာမဆို သေ လာ

က်ကွာဟ မ ရ ိပ  သ ည်။ 

( )  သဘာ ဝရင်ဵ မစ်မျော ဵ 
( -၁)  စိုက်ပျေ ို ဵ  ုိင်ေ သ ာ ေ မ ရိ ယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ စိုက်ပျေ ိုဵေခမ ပိုင်ဆိုင်မ  

ေ မအမျေ ို ဵ အစာ ဵ 
 ရိယ ာ 
( က) 

ေ မဆီလ ာ အရည် အေ သွ ဵ (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

လယ်ေခမ ၁၉၉.၂၅ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ယာေခမ / ေတာင်ယာေခမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဥယျောဉ် ခဳေခမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  



 

 

ေ မအမျေ ို ဵ အစာ ဵ 
 ရိယ ာ 
( က) 

ေ မဆီလ ာ အရည် အေ သွ ဵ (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

ကိုင်ဵ/က န်ဵေခမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဓနိေတာေခမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေခမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ေခမလတွ် ေခမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စုစ ုေပ င်ဵ  ၁၉၉.၂ ၅  

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - 

လယ်သမာဵ အပု်စု၊  (၃) လယ်ယာေခမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵ အင်ဵ ဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 

ေကျေဵရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ ုဳဵ။ 

မ တ် ျေက်။       ။ ေခမလတွ်ေခမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်က သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်လာခဲဴ ပီဵ 

အေကကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵ ေကကာင်ဴ စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ (သုိ ) ေမွဵခမူေရဵလုပက်ိုင်နိုင်သညဴ် ေခမနှင်ဴ နိုငင်ေဳတာ်က 

သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေခမမျောဵကို ဆိုသည်။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေကျေဵရွာတ ွ ငရ် ာသီ အ လိကု် သီဵ   ဳမျေ ာဵ စိုက်ပျေ ို ဵေ သာေ ကာ င်ဴ 

ေ မလွတ်ေ မ လပမ် ရ ေိ ကာင်ဵ ေလဴ လာေတ ွ့ရ  ိပ သ ည် ။ 

( -၂)    ဓာတ ် သတ  ု  င်ဴ အ  ာဵ သဘာ ဝရင်ဵ မစ်မျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ ုနှင်ဴ အခခာဵသဘာဝရင်ဵ ခမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

ေကျေဵရွ ာ  ငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵ ကျေငတ် ွ င် 

သဘာ ဝအတို င်ဵ  ေတ ွ့ရ ိ ုိ ငမ်   

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳု ဵ ျေ ိ ုင်မ   
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ ုနှင်ဴ 
အခခာဵတွင်ဵထွက်သယဳ 
ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 
ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ      
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ      
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပငမ်ျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်
မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ      
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  



 

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

ေကျေဵရွ ာ  ငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵ ကျေငတ် ွ င် 

သဘာ ဝအတို င်ဵ  ေတ ွ့ရ ိ ုိ ငမ်   
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳု ဵ ျေ ိ ုင်မ   
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

သဘာဝ 
တိရစ ာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ      
မရိှ  

 

ရင်ဵ ခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အပု်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ဓ တ ် သတ  ု  ငဴ်သဘ ာဝ အရင်ဵ  မစ်လု ပ်ငန်ဵမ ျောဵ လုပ်ကို င ် င်ဵ  မရ ိပ ။ 

(ဃ)      စ  ာဓနအဆ ငဴ် အေ  အေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ ာဓနအဆငဴ် အေခခအေန 

အေ ကာ င်ဵ  အရာ 

သတ ်မ တ်စဳ   န်ဵ 

အဆင်ေ ပေ
ေ ာ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 

အလ ယ်အ လ
တ ်ရ ိ 

ေသ ာအမိ် ေထ ာ

ငစ်ု 

မေ ပလ ည်ေ သ
 ာ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 

အလွန် မေ ပလ
ည် 
ေသ ာအမိ် ေထ ာင်

စ ု

ေခမယာပိုင်ဆိုငမ်  မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  
အလွန်နည်ဵ 

(သုိ ) မရိှ 

အမိ်အေခခအေန  
အလွန်ေကာင်

 ဵ 
အသငဴ်အတငဴ် 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ နှ
ငဴ ် ဆိုင်ေသာ 
ပိုင်ဆိုငမ်  

မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  မရိှ 

အဓကိစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ 
(ဝငေ်ငွ) 

အလွန်ေကာင်
 ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
နည်ဵ  

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အလွန်နည်ဵ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု  ၂၈        ၅၄             ၆၁ ၂၇ 

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵ က တ် အစည်ဵအေဝဵခပုလုပ်ခခင်ဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ စ  ာဓန အဆင်ဴ အေ  အေန မျော ဵမ ာ အ လွန်အဆ ငေ် ပ ေသ ာ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု   င်ဴအ လွန် ် အဆင် မေ ပေ သာ အမိ် ေ ထာငစ် ုမ ာ အန ည်ဵင ယ် ရ ပိ ေ ကာ င်ဵ ေတ ွ့ရ ိ 

ရပ သ ည်။ 



 

 

(င)  ထိ ိုက် လွယ် မ  

(င-၁)  ဝမ်ဵစ ာ ဖူလဳု မ  

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵခခင်ဵ မရှဘိဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သညဴ် 

အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ (ဥစ ာ ဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ “၄” အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ  ၃၀ ရာခိုငန် န်ဵစီ) 

အ ျေနိ်က ာလ 

အမိ်ေ ထာ င်
စ ု

အေရ အတွ
က ်

ေ ဖရ င်ဵ သ ညဴ် နည်ဵ ဗျေ ဟ ာ (ေခဖရှင်ဵနည်ဵ 
တစ်ခုစီအလုိက် အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက်မျောဵကို 

ေဖာ်ခပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမ  

၁၈ 

အခခာဵအစာေခပာင်ဵ လဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = __________ 
ေချေဵယူ                       = _____၁၅______ 
လုပ်အာဵခ ကိုယူ                 = _____၂၂______ 

၃ လနှငဴ် ၆ 
လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမ  

၆၀ 

အခခာဵအစာေခပာင်ဵ လဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = _____၃၄_____ 
လုပ်အာဵခ ကိုယူ                 = _____၂၇______ 

၆ လ မ ှ၁၂ 
လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမ  

၆၈ 

အခခာဵအစာေခပာင်ဵ လဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = _____၁၅______ 
လုပ်အာဵခ ကိုယူ                = ______၂၄_____ 

ရင်ဵ ခမစ်..ဥစ ာဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ “၄” အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ  ၃၀ 
ရာခိုငန် န်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူခခင်ဵ ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေကျေဵရွ ာတ ွင်(၆)လမ (၁၂)လအ ထိဝမ်ဵစ ာ ဖူလဳုမ ပိုမျေ ာဵေ က ာင် ဵ 
ေတ ွ့ရ ိရပ  သ ည်။ 

(င-၂)  ကူညီေစ ာငဴ်ေရ  ာ က်မ  အထ ူဵလုိ အပ် ေသ ာ အပု်စုမျေ ာဵ   ထိ ိုက်လွ ယ်မ  အေ  အေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မ  အထူဵလိုအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ  ထိခိုက်လွယ်မ  အေခခအေန 

အေ ကာ င်ဵ အရာ ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မ မရိှေသာ သက် ကီဵရွယ်အို  ၆၄ 
နှစ်နှင်ဴအထက် 

၁ ၁ ၂ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ ေစာင်ဴေရှာက်မ မရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ    



 

အေ ကာ င်ဵ အရာ ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

ပုဂ ိုလ် 

 အမိ်ေ ထာ ငစ်ု အေရ အတွ က် 

ဆင်ဵရဲ မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 
အမိ်ေထာငစ်ု   

၃ 

ဆင်ဵရဲ မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ် 
အမိ်ေထာငစ်ု 

၂ 

အခခာဵေဒသသုိ  ကကာခမင်ဴစွာ သွာဵေရာက် 
ေနထိငု်လုပ်ကိုင်ေနသညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အမိ်ေထာင်စု 

၂ 

ရင်ဵ ခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။     ။ကူညီ ေစာ ငဴ်ေရ ာက်မ အထူဵ လို အပ်ေ သာ အပု်စ ု   ထိ ိုက် လွယ် မ  

အေ  အေန မ ာ ဆင်ဵရ ဲ မိသ ာဵစု၊မု ဆိုဵဖိ ု၊တစ ် ုလ တ ် ၊အမိ်ေထ ာငစ်ု အန ည်ဵ ငယ်ရ  ိပ ေ ကာ င်ဵ  

ေလဴလ ာေတ ွ့ရပ  သည်။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွ ာ  ထိ ို က်သက် ေရာ က်လွ ယ်မ  အေ  အေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ  ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မ  အေခခအေန 

စဉ ် ထိ ိုက် လွယ် မ  အမျေ ို ဵအ စာဵ ထိ ိုက် လွယ် မ  (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက ာ မဖူလုဳမ  
 ခမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၂ 
သဘာဝရင်ဵ ခမစ် ရှာဵပါဵမ  (ေခမ၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရ) 

 ခမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၃ ေရ ကီဵခခင်ဵ 
 ခမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           

မရိှ  

၄ မိုဵေခါင်ခခင်ဵ  
 ခမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၅ အေအဵလွန်ကဲခခင်ဵ  
 ခမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၆ မုန်တိုင်ဵ 
ခမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           

မရိှ  

၇ ငလျေင်  ခမငဴ်       လတ်       နိမ်ဴ်           မရိှ 
 

၈ မီဵေဘဵ ခမငဴ်       လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝငေ်ခမ  ခမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴ်           မရိှ  



 

 

စဉ ် ထိ ိုက် လွယ် မ  အမျေ ို ဵအ စာဵ ထိ ိုက် လွယ် မ  (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁၀ ေခမ ပိုခခင်ဵ ၊ ေခမဆီလ ာ ပျေက်ယွင်ဵ မ  
 ခမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၁ သစ်ေတာခပုန်ဵတီဵခခင်ဵ  
 ခမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၂ ငကှ်ဖျောဵေရာဂါ 
 ခမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ 
 ခမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵ မ ေရာဂါ 
 ခမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၅ ခပည်တွင်ဵ ပဋိပက  
 ခမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၆ တိရစ ာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မ  
 ခမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၇ လူကနု်ကူဵခခင်ဵ  
 ခမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           

မရိှ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵ ပန်ဵ 
ဆက်သွယ်ေရဵ ခက်ခဲ စသည် 

 ခမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

ရင်ဵ ခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေကျေဵရွာ ထိ ိ ုက် သက်ေရ ာက် လွယ် မ အ ေ  အေန   င်ဴ 

အ  ရာ ယ်ေ လျောဴ ျေ ေရဵ အ စီမဳမျောဵ မရ ိေ ကာ င်ဵ ေတ ွ့ ရ ရိပ  သ ည်။ 

(င-၄)  ထိ ိုက် သက်ေရ ာ က်မ   ဳရ ုိ င် သညဴ် သူ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မ  ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ ် ထိ ိုက် သက်ေ ရာက် မ   ဳရ ုိ ငသ် ည်ဴ သူမျေ ာဵ 
ထိ ိုက် လွယ် မ  (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် 
ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၂ 
အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် 
အမိ်ေထာငစ်ု  

ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      
မရိှ  

၃ ေခမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာငသူ် 
ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၄ သဘာဝေဘဵဒ ် ဆိုဵရွာဵစွာ ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      



 

စဉ ် ထိ ိုက် သက်ေ ရာက် မ   ဳရ ုိ ငသ် ည်ဴ သူမျေ ာဵ 
ထိ ိုက် လွယ် မ  (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျေေရာက်နိုင်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေခပာေသာေဒသတွင် 
ေနထိငု်သူ 

မရိှ  

၅ ခမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထိငု်သူမျောဵ 
ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၆ 
မေတာ်တဆမ ခဖစ်နိုငေ်ခခမျောဵေသာ ေနရာ 
(Prone to accident) တွင် ေနထိငု်သူမျောဵ 

ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      
မရိှ  

၇ 
ခပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွာေရွှေ့ေခပာင်ဵ ခဳရသူမျောဵ 
(IDP) 

ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      
မရိှ  

၈ ေခမနိမ်ဴပုိင်ဵ ေနထိငု်သူမျောဵ 
ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၉ ငါဵကန်ပိုငရှ်ငမ်ျောဵ 
ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ 
ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ 
ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက  ဧရယိာတွင် 
ေနထိငု်သူမျောဵ 

ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      
မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိုငသူ်မျောဵ 
ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျောဵ 
ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနိုငေ်ခခရိှေသာသူမျောဵ 
ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ  ေစျေဵေရာင်ဵ သူမျောဵ 
ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၈ ေနရပ်ခပန် အေခခချေသူမျောဵ 
ခမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၉ ေရွ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ခမငဴ်      လတ်        နိမ ်ဴ်      



 

 

စဉ ် ထိ ိုက် သက်ေ ရာက် မ   ဳရ ုိ ငသ် ည်ဴ သူမျေ ာဵ 
ထိ ိုက် လွယ် မ  (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

မရိှ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵ ပီဵ အသက်ေမွဵသူမျောဵ 
ခမငဴ်      လတ်        နိမ ်ဴ်      

မရိှ  

ရင်ဵ ခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။      ။ ေကျေဵရွာတ ွင်ကျေ န်ဵမာေရ ဵ  ငဴ်မိ သ ာဵစုမေ ပလ ည်သ ည်ဴ အ   

မ ာ အလုပ် အကို ငရ် ာဵပ  ဵေ နပ သ ဖငဴ် လက် လုပ်လ က်စာဵကျေ ပန်ဵလူ င ယ်မျေ ာဵ သ ည်လွ ယ်လ ွယ် ကူ

ကူထ ိိုက် သက် ေရာ က်မ ရ  ုိိ င် သည် ကိုေ လဴလ ာေ တ ွ့ရ ိရပ သ ည်။ 

(၂)       ေကျေဵရွ ာ   လ က်ရ ိ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေ  အ ေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအ ဖွဲ့အစ ည်ဵမ ျေ ာဵ အေ  အေန 

(က-၁) ေကျေဵရွ ာတ ွင်ဵ ရ ိ လူထုအ ေ   ပု အဖဲွ့အစ ည်ဵမျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵ ရှိ လူထုအေခခခပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် 
အဖဲွ့အစ ည်ဵ 

အမ ည် 

အမျေ ို ဵ အစာ
 ဵ 

(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦ ဵေရ 
လုပ်ငန် ဵတ ာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆ ာင်  ုိ
ငမ်  

(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

၁ 
ေကျောင်ဵေကာ်
မတီ 

၁  ၂   
၃  

၇ ၃ ၁၀ 

ပညာေရဵ       ေငွေကကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ   
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  
 
လု ဳခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       

ညဴဳ         

၂ 
သမစုေငေွချေဵ
အသင်ဵ 

၁  ၂   
၃  

၅ ၃ ၈ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ   
 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       

ညဴဳ         



 

စဉ ် 
အဖဲွ့အစ ည်ဵ 

အမ ည် 

အမျေ ို ဵ အစာ
 ဵ 

(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦ ဵေရ 
လုပ်ငန် ဵတ ာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆ ာင်  ုိ
ငမ်  

(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

လု ဳခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

၃ 
ကျေန်ဵမာေရဵ
အဖဲွ့ 

၁  ၂   
၃  

၄ ၁၀ ၁၄ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ    
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  
 
လု ဳခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         

၄ 
ဘုန်ဵ ကီဵေကျေ
 ာင်ဵ ေဂါပက
အဖဲွ့ 

၁  ၂   
၃  

၉  ၉ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ   
 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  
 
လု ဳခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         

၅ 
သာသနာေရဵ
လူမ ဖွဳ့  ဖိုဵေရဵ 

၁  ၂   
၃  

၈ ၅ ၁၃ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ   
 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  
 
လု ဳခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         

၆ 
လမ်ဵ ေကာ်မ
တ ီ

၁  ၂   
၃  

၇ ၄ ၁၁ ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ       
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       



 

 

စဉ ် 
အဖဲွ့အစ ည်ဵ 

အမ ည် 

အမျေ ို ဵ အစာ
 ဵ 

(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦ ဵေရ 
လုပ်ငန် ဵတ ာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆ ာင်  ုိ
ငမ်  

(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ   
 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  
 
လု ဳခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

ညဴဳ         

၇ 
အပု်ချေုပ်ေရဵ

အဖဲွ့ 

၁  ၂   

၃  
၇  ၇ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ   
 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  
 
လု ဳခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         

ရင်ဵ ခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု။ 

အပု်စု အမျေ ို ဵ အစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေခခခဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖွဲ့ စသည်ဴ။  
(၂) လူမ ေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမ အဖွဲ့။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေကျေဵရွ ာတ ွင်ဵ ရ လိ ူ ထုအေ   ပု အဖဲွ့အစ ည်ဵ မျောဵမ   ဘာသ ာေရဵ 

ေရဵအ ဖွဲ့မ ာ လူဦဵေ ရဵအ ဖွဲ ့ မ လူဦဵေရ ဵပိမု ျောဵေ ကာ င် ဵေတ ွ့ရ ိရ သည်။ 

(က-၂) ေကျေဵရွ ာဖွဳ့ဖဖိုဵေရ ဵ ေဆာ ငရ်ွက်ေန ေသ ာ  ပငပ်အဖွဲ ့ အစည်ဵမ ျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ခပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမ ည် 
အဖဲွ့အစ ည်ဵ အမျေ ို ဵ အစာ ဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစ ည်ဵ   
လုပ်ငန် ဵတ ာဝန် မျောဵ   ငဴ် အစီအစဉ ် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနို

ငသ်ည်) 



 

စဉ ် အမ ည် 
အဖဲွ့အစ ည်ဵ အမျေ ို ဵ အစာ ဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစ ည်ဵ   
လုပ်ငန် ဵတ ာဝန် မျောဵ   ငဴ် အစီအစဉ ် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနို

ငသ်ည်) 

၁ ပညာေရဵအဖွဲ့ 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ    
 
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  

၂         Save thw children 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ    
 
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  

၃ 
ေကျေဵလက်ဖဳွ့ ဖိုဵေရဵနှ
ငဴ်တိုဵတက်ေရဵ 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ    
 
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  

၄ ပရဟိတအဖဲွ့ 
၁  ၂  ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  

၅ 
အရပ်ဘက်လူမ အဖွဲ့အ

စည်ဵ  

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ    
      ကျေန်ဵမာေရဵ      
ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  

၆ 
 
ပုဂ လကိအဖဲွ့အစည်ဵ 
 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵ ခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အပု်စု။ 

မ တ် ျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ စကူဵလ် 



 

 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ /ခပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမ အဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုငင်ဳအမျောဵ  ရန်ပုဳေငခွဖင်ဴေဆာငရွ်က်ေသာ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ အဖဲွ့၊ ကမ ာဴဘ ်၊ အာရှဖွဳ့  ဖိုဵေရဵဘ ်) 
(၅)  နိုငင်တဳစ်ခု  ရန်ပုဳေငခွဖငဴ ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ လကိအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုငင်ေဳတာ်မှ ေဒသအကျေ ိုဵ၊ ခပည်သူ့အကျေ ိုဵကို ထိေရာက်စွာထမ်ဵ ေဆာငန်ိုငေ်စရန်အလို ငာှ 
ဥပေဒ၊ နည်ဵ ဥပေဒ၊ လမ်ဵ ည န်ချေက်မျောဵခဖငဴ် ခပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ 
အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန  သမဝါယမအသင်ဵ ၊ 
ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန  ခမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို ကို  ဇယာဵတွင် 
ထည်ဴသွင်ဵ ေဖာ်ခပခခင်ဵ မခပုပါရန်။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေကျေဵရွ ာဖွဳ့ဖဖိုဵေ ရဵေ ဆာင် ရွက်ေနေ သ ာ ပင် ပ အဖဲွ့အစ ည်ဵ မျောဵ မ ာ 

ဘာသ ာေရ ဵ  ငဴ်ပတ် သက် ေသ ာအဖွ ဲ့အစ ည်ဵစမ စ ကူဵလေ် ဖာ ငေ်ဒဵရ  င်ဵမ ရ ေိ  ကာင်ဵ ေတ ွ့ရ ိရပ  

သ ည်။ 

         စီဵပာွ ဵေရဵ   င်ဴ အ သက်ေ မွဵမ  အ ေ  အေန  

( -၁)  သီဵ   ဳထုတ် လုပ်ေ ရဵ 

(၁)      စိုက်ပျေ ို ဵေ မ ပိုင် ဆို ငမ်  

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ စိုက်ပျေ ိုဵေခမ ပိုင်ဆိုင်မ ၊ ေခမယာပိုင်ဆိုင်သညဴ် အမိ်ေထာင်စု 

စ
ဉ ်

ေ မပိုင် ဆိုင် မ အရ ွယ် အ
စာဵ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 
အေရ အတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအ မင် 
သတ ်မ တ် ျေက် 

၁ ေခမယာမဲဴ  ၈၉ ေခမမဲယဴာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၆ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကာဵ ၄၄ ေတာငသူ်ငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 
ကကာဵ  

၂၄ 
ေတာငသူ်လတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၇ ေတာငသူ် ကီဵ 

ေကျေဵရွ ာရ ိ အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 

စုစ ုေပ င်ဵ  
၁၀၄  

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ ုဳဵ။ 



 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေကျေဵရ ွာ  စိုက် ပျေ ို ဵေ မ ပိုင်ဆို ငမ် မ ာေ မယ ာမဲဴဦဵ ေရပိမုျေ ာဵ ေ ကာ င်ဵ  

ေတ ွ့ရ ိရပ  သ ည်။ 

(၂)   အစိုဵ ရ  င်ဴ ပု  လိ က ေရအရင် ဵအ မစ် မျောဵ မ  ေရသွ င်ဵ  ိုင် သ ညဴ်  ရိ ယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ  ေရအရင်ဵ အခမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵ အ မစ် 
ေရေသ ာ

က ်( က) 

ေရရရ ိ  ုိ ငမ်   

တ စ်  စ်ပတ ်လ ုဳဵ/ 
ရာ သီအ လိကု် (မှန်ရာ 
တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလ ာက်မ   (ရ ိ/မရ ိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    
မေခဖဆိုပါ  

၂ ေရလ ဲဆည် 
၈၆.၆ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    
မေခဖဆိုပါ  

၃ 
ခမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

- တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေခဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    

မေခဖဆိုပါ  

၄ 
ေရသွင်ဵ ေခမာ
င်ဵ  

- တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေခဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    
မေခဖဆိုပါ  

၅ အဝစီိတွင်ဵ 
- တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    
မေခဖဆိုပါ  

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

- တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    
မေခဖဆိုပါ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 
- တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    
မေခဖဆိုပါ  

၈ ေချောင်ဵေရ 
- တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 

မေခဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    
မေခဖဆိုပါ  

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဆည်ေခမာင်ဵ ဦဵစီဵဌာန၊ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 



 

 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေကျေဵရွ ာ  ေရ အရင်ဵ  မစ်  ငဴ်ေရ သွ င်ဵ စို က် က (၈၆.၆) က 

မ ာဆ ည်၊ ေရလ ဲဆ ည်မ ရ ရ ေိသ ာေရ   ငဴ်ေ  ွဵစပ  ဵစို က်ပျေ ို ဵေ က ာင်ဵ ေတ ွ့ရ  ိရပ  သ ည်။ 

(၃)    အဓကိ သီဵ   ဳ မျောဵ   င်ဴ အထွ က်  န် ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓကိသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွက်န န်ဵ 

သီဵ   ဳ 

စုစ ု 
ေပ င် ဵ 

စိုက် 

 က 

တ စ် က အထွက်   န်ဵ 

သီဵ   ဳ 
စိုက်ပျေ ို ဵ 

သ ညဴ်  
ကာလ 

သွင်ဵ အ ာဵစု 
လိအု ပ် ျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်) 

အ မတ် 
ရရ ိ ိုင်မ  

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်) 
ယူနစ ် 

အနည် ဵ 
ဆုဳဵ 

အမျေ ာဵ 
ဆုဳဵ 

ပ မ်ဵ 
မ  

မ  ထိ 

မိုဵစပါဵ 
၁၉၉
.၂၅ 

တင်ဵ  ၅၀ ၉၀ ၇၀ 
၆
လ 

၁၀
လ 

ခမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

ခမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

ေနွစပါဵ 
၈၆.
၆ 

တင်ဵ  ၆၀ ၉၀ ၇၅ 
၉
လ 

၁၁
လ 

ခမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

ခမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

မတ်ပဲ ၈၀ တင်ဵ  ၁၀ ၁၅ ၁၂ ၁၁ ၃ 
ခမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

ခမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

        
ခမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

ခမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

       
 ခမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ခမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

       
 ခမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ခမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

       
 ခမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ခမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

ရင်ဵ ခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေကျေဵရွ ာ  အ ဓိကသီ ဵ  ဳ မ ာစ ပ ဵ   င်ဴ မတ် ပဲ ဖစ်ဖပီဵ အထွက် 
  န်ဵမျေ ာဵမ ာ အသငဴ် အတ ငဴ် သာ ရ ိ ေ ကာင်ဵေတွ့ ရ ိ ရပ သ ည်။ 

(၄)   လယ် ယာ သဳုဵ စက်ကိရိယ ာမျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ  စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိုင်ဆိုင်မ  

စက်အမျေ ို ဵ အစာဵ 
တ စ်ဦဵ ျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပို င်  အဖဲွ့ပို င် 

င ာဵ ရမ်ဵ လုပ်ကို ငေ်နေ သ ာ 
ေတ ာင် သူ အေရအတွ က် 

ထွန်စက် ၂   ၄၇ 

လက်တွန်ဵထွန်စ    ၁၆ 



 

စက်အမျေ ို ဵ အစာဵ 
တ စ်ဦဵ ျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပို င်  အဖဲွ့ပို င် 

င ာဵ ရမ်ဵ လုပ်ကို ငေ်နေ သ ာ 
ေတ ာင် သူ အေရအတွ က် 

က ် ၁၇ 

အေစဴချေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ 
စက် 

၁   
၅၆ 

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ စက် ၁    

ေရစုပ်စက် ၄    

ေခခနင်ဵ ေရတငစ်
က ်

   
 

ခမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵ ခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - 

လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေကျေဵရွာ စို က် ပျေ ို ဵေရဵ သဳုဵက ိရိ ယာမ ျောဵ ပို ငဆ်ိုင် သူ ဦဵေရဵမ ာ 

နည်ဵ ပ  ဵဖပီဵ ရွာ ပိုင် အဖဲွ့ပို ငမ်ရ ိေ ကာ င်ဵ ေတ ွ့ရ ိရ သ ည်။ 

(၅)    သီဵ   ဳ အထွ က်  န် ဵ တ ိုဵေစရန်အတွ က် အ ွငဴ် အလမ် ဵမျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်န န်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အ ွငဴ် အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပ ျေ က်/ရ င်ဵ လင် ဵ ျေ က်  
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကိ ု

ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှပိါက 
“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေခမရာသီဥတု 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ     သငဴ်တငဴ်မျှတ     
မေခဖဆိုပါ 

လယ်ယာေခမ အသဳုဵချေနိုငမ်  
အလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ     သငဴ်တငဴ်မျှတ     
မေခဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရ အရင်ဵ အခမစ် 
ေပါမျောဵ                        အသငဴ်အတငဴ်ရိှ           
မေခဖဆိုပါ 

ေချေဵေငနွှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မ  
အလွယ်တကူရသည်          ရသည်         
မေခဖဆိုပါ    

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရိှနိုင်မ  
မျေ ိုဵေကာင်ဵ မျေ ိုဵသန့်မျောဵကို လွယ်ကူစွာ 
ဝယ်ယူနိုင်သည်      သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵ 



 

 

အ ွငဴ် အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပ ျေ က်/ရ င်ဵ လင် ဵ ျေ က်  
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကိ ု

ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှပိါက 
“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ဝယ်ယူရရိှနိုငသ်ည်          မေခဖဆိုပါ     

သဘာဝေခမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 
ေခမကသဇာ နှငဴ ်အခခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
  မေခဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေခမကသဇာနှင်ဴ အခခာဵ 
ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
  မေခဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်  
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုငသ်ည်         
မေခဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာ၊ အပု်ချေုပ်ေရဵ 
ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုငသ်ည်         
မေခဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မ  

သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ န န်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေနုိင်သည်  
သီဵနှဳမျောဵကို ေရာင်ဵ ချေနိုင်သည်                           
မေခဖဆိုပါ  

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုငရ်ာ မို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ ေကျေဵရွ ာတ ွင်ေတ ာ ငသူ်ဦ ဵ ကီဵတ ို သ ည် သီဵ   ဳ မျောဵ   င်ဴ ပတ်သက်  

 သဘာ ဝေ မ  ဇာေ မ ေဆွဵ  င်ဴဓ  တ ်ေ မ  ဇာပ ို ဵသက်ေ ဆဵတ ို ကိ ုအ သငဴ် အတငဴ်ေဈဵ   န်ဵ ဖင်ဴ

ဝယ် ယူရ ိ  င် ဵကိုေ လဴလ ာ ေတ ွ့ရ ိရပ  သ ည်။ 

 

(၆)  သီဵ   ဳထုတ် လုပ်မ  အ တ ွက်  ပ န ာ   ငဴ် အ က်အ ဲမျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှထဳုတ်လုပ်မ အတွက် ခပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 



 

 ပ န ာ   ငဴ် အ က်အ ဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပ ျေ က်/ရ င်ဵ လင် ဵ ျေ က် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ပီဵမှ 
ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေက်မျောဵရှပိါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ 
အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေခမရာသီဥတု 
အေနအထာဵ 

ေခမဆီကသဇာမေကာင်ဵ   ရာသီဥတုမမှန်    
မေခဖဆိုပါ 

လယ်ယာေခမ အသဳုဵချေနိုငမ်  

လယ်ယာေခမတိုဵချေဲ့နိုင်မ မရိှပါ                             
 လယ်ယာေခမဆုဳဵ  ဳဵမ မျောဵသည်                            
 
လယ်ယာေခမဆုဳဵ  ဳဵမ  အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်            
 
ပလပ်ေခမမျောဵရိှသည်                                         
 
ပလပ်ေခမအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်      မေခဖဆိုပါ     
 

စိုက်ပျေ ိုဵေရ အရင်ဵ အခမစ် 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    
မေခဖဆိုပါ    

ေချေဵေငနွှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မ  
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    
မေခဖဆိုပါ    

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရိှနိုင်မ  
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    
မေခဖဆိုပါ    

သဘာဝေခမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 
ေခမကသဇာနှငဴ် အခခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    
မေခဖဆိုပါ   

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေခမကသဇာနှင်ဴ အခခာဵ ဓာတုေဗဒ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    
မေခဖဆိုပါ   

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်  
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    
မေခဖဆိုပါ   

နည်ဵ ပညာ၊ အပု်ချေုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ 
ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆိုပါ  
 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မ  
သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ န န်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ   
သီဵနှဳမျောဵကိုေရာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵကွက်မရှိပါ                           



 

 

 ပ န ာ   ငဴ် အ က်အ ဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပ ျေ က်/ရ င်ဵ လင် ဵ ျေ က် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ပီဵမှ 
ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေက်မျောဵရှပိါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ 
အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

မေခဖဆိုပါ        

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေေရာက်မ  
ဆိုဵရွာဵစွာကျေ   အသငဴ်အတငဴ်ကျေ   
အနည်ဵငယ်          မေခဖဆိုပါ        

ရင်ဵ ခမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာ မို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။      ။ ေကျေဵရ ွာ ထုတ် လုပ်မ အတွက် ပ  န ာ   ငဴ်အ က ် အ ဲမျေ ာဵမ  

စိုက်ပျေ ို ဵေရ ဵအရ င်ဵ  မစ် အ လွယ်တ ကူမရ  ုိ ငေ် ကာ င်ဵ ေတ ွ့ရပ  သ ည်။ 

( -၂)   ေမွဵ မ ေ ရဵလု ပ်င န်ဵ 

(၁)   ေမွဵ မ  ေရဵ   ငဴ် င ဵ လုပ်ငန် ဵ ေဆာ ငရ်ွက် မ အ ေ  အေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာငရွ်က်မ  အေခခအေန 

ေမွဵ မ ေရဵ   ငဴ် င ဵ လုပ်င န်ဵ 
ေမွဵ မ ေရဵ   င်ဴ င ဵ လုပ်င န်ဵ 

လုပ်ကို ငေ်နေ သ ာ အမိ်ေ ထာငစ် ု 
ေကာင် ေရ 

ေမွဵ မ ေရဵ 

နွာဵ ၃၀ ၆၁ 

နို စာဵနွာဵ   

က  ဲ ၄ ၈ 

ခမင်ဵ    

ခမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက် ၅ ၁၀ 

ကကက ် ၆၅ ၂၀၀ 

ဘ ဲ ၃ ၄၅ 

နွာဵေနာက်   

င ဵ လုပ်ငန် ဵ 

ငါဵကန်   



 

ေမွဵ မ ေရဵ   ငဴ် င ဵ လုပ်င န်ဵ 
ေမွဵ မ ေရဵ   င်ဴ င ဵ လုပ်င န်ဵ 

လုပ်ကို ငေ်နေ သ ာ အမိ်ေ ထာငစ် ု 
ေကာင် ေရ 

ပုဇွန်ကန်   

ဂ န်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵ ခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - 

လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေမွဵ မ ေရဵ   င်ဴ င ဵ လုပ်ငန် ဵေဆ ာငရ်ွ က်မ အေ  အေန မျော ဵမ ာ 

 ကက်ေမွဵ မ  ေ သာ အမိ်ေ ထင်စုပိ ုမျော ဵပ သ ည်။ 

 

(၂) ေမွဵ မ ေရဵ   င်ဴ သာဵ င  ဵထတု ် လုပ်မ   တ ိုဵတက်ေ စရန ်အတ ွက်  အ ွင်ဴအ လမ်ဵ မျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မ  တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အ ွင်ဴ အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပ ျေ က်/ ရ င်ဵ လင်ဵ ျေ က် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 
ေခဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵ မ ေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ 
ေပါမျောဵ                               အသငဴ်အတငဴ်         
မေခဖဆိုပါ    

ေရရရိှမ  
အလဳုအေလာက်ရနိုင်       အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်         

မေခဖဆိုပါ    

မျေ ိုဵတိရစ ာန် လက်လှမ်ဵမီမ  
မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ ာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင်                
မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ ာန်မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူ ရနိုင်         
မေခဖဆိုပါ 

ေချေဵေင ွ
ေချေဵေငလွွယ်ကူစွာရနိုင်            ေချေဵေငွ 
အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်         မေခဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵခမူေရဵ 
အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်               
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုငသ်ည်           မေခဖဆိုပါ   

ဝန်ေဆာင်မ  နှငဴ် 
နည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵမ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။   
နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 



 

 

အ ွင်ဴ အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပ ျေ က်/ ရ င်ဵ လင်ဵ ျေ က် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 
“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ရနိုင်သည်။   
မေခဖဆိုပါ     

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မ  

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ န န်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေနုိင်သည်   
ထုတ်ကုန်မျောဵကို ေရာင်ဵချေနိုင်သည်                           

မေခဖဆိုပါ  

အမိ် ခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေခမေနရာ 
လုေဳလာက်မ  

အလဳုအေလာက်ရိှသည်       အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်       
မေခဖဆိုပါ  

င ဵ လုပ်ငန် ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန် ေရေခမ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ      ေကာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ      
မေခဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမ  

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုငသ်ည်      

ဝယ်ယူရနိုင်သည်  
မေခဖဆိုပါ   

ေချေဵေင ွ
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငရွရိှနိုင်သည်      
ေချေဵေငရွနိုင်သည်  
မေခဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမ  
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုငသ်ည်      မေခဖဆိုပါ   

နည်ဵ ပညာ အကူအညီနှင်ဴ 
နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။  
နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 
ရနိုင်သည်။  
မေခဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မ  

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ န န်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေနုိင်သည်    
ထုတ်ကုန်မျောဵကို ေရာင်ဵချေနိုငသ်ည်                            
မေခဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှနိုငမ်  
လွယ်ကူသည်     အသငဴ်အတငဴ် လွယ်ကူသည်          
မေခဖဆိုပါ    



 

ရင်ဵ ခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။  ေကျေဵရွ ာ ေမွဵ မ  ေရ ဵ  င်ဴ သ ာဵင  ဵထ ုတ်လုပ် မ လုပ်ငန် ဵလပု် ကိုင် သူ 

နည်ဵ ပ  ဵေ က ာင်ဵ ေတ ွ့ရပ  သ ည်။ 

(၃)    ေမွဵ မ  ေရဵ   င်ဴ သာ ဵင ဵ ထုတ်လ ုပ်မ  တ ိုဵတက်ေစ ရန်အတွ က်  ပ နာ  ငဴ် စိန ်ေ  မ  မျော ဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မ  တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ခပဿနာနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မ မျောဵ 

 ပ န ာ   ငဴ် 
အ က်အ ဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပ ျေ က်/ ရ င်ဵ လင်ဵ ျေ က် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ပီဵမှ 

ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုပ် ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှပိါက 
“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵ မ ေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ စာဵကျေက်ေခမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵကျေက်ေခမ လုဳဵ ဝမရှိပါ     
မေခဖဆိုပါ  

ေရရရိှမ  ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လုဳဵ ဝမရှပိါ         မေခဖဆိုပါ  

မျေ ိုဵတိရစ ာန် 
လက်လှမ်ဵမီမ  

မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ ာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ              
မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ ာန်မျောဵ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    

မေခဖဆိုပါ   

ေချေဵေင ွ ေချေဵေငလွွယ်ကူစွာ မရနိုငပ်ါ     ေချေဵေင ွလုဳဵ ဝ မရပါ         
မေခဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵခမူေရဵ အစာ၊ 
ေဆဵ စသည်) 
ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ               
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    
မေခဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မ နှင်ဴ 
နည်ဵ ပညာ ပဳဴပုိဵမ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ အလွယ်တကူ 
မရနိုင်ပါ 
နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ မရပါ     
မေခဖဆိုပါ   

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မ  

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ န န်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ     
ထုတ်ကုန်မျောဵကို မေရာင်ဵ ချေနိုင်ပါ                             
မေခဖဆိုပါ   

အမိ် ခဳဝင်ဵအတွင်ဵ 
ေခမေနရာ 
လုေဳလာက်မ  

အလဳုအေလာက်မရိှပါ               လုဳဵ ဝ မရိှပါ            
မေခဖဆိုပါ   



 

 

 ပ န ာ   ငဴ် 
အ က်အ ဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပ ျေ က်/ ရ င်ဵ လင်ဵ ျေ က် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ပီဵမှ 

ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိအုပ် ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရှပိါက 
“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

င ဵ လုပ်ငန် ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန် 
ေရေခမ အေနအထာဵ 

ေရေခမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ                              မေခဖဆိုပါ  
 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမ  

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ  
 
မေခဖဆိုပါ   

ေချေဵေင ွ
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငမွရပါ      လုဳဵ ဝ ေချေဵေငမွရပါ    
 
မေခဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု 
လက်လှမ်ဵမီမ  

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
ဝယ်ယူမရပါ   
မေခဖဆိုပါ   

နည်ဵ ပညာ အကူ 
အညီနှငဴ် 
နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ် မျောဵအလွယ်တကူ 
မရပါ      
နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ မရပါ    
မေခဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မ  

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ န န်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ            
ထုတ်ကုန်မျောဵကို လုဳဵ ဝ မေရာင်ဵချေနိုငပ်ါ                            
မေခဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှနိုငမ်  မလွယ်ကူပါ                     မေခဖဆိုပါ   

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂)  မို့နယ် ေမွဵ/ကု 

ဦဵစီဵဌာန၊  မို့နယ ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ ေကျေဵရွာတ ွ ငေ် မွဵ မ ေ ရဵ  င်ဴ သာဵ င ဵထု တ ်လပု်မ မရ ိေ က ာင် ဵ 

ကိုေလဴ လာေတ ွ့ရ ိရပ  သ ည်။ 

( -၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵ မ  ေ ရဵမဟုတ်ေ သာ စီဵပွာဵ ေ ရဵလု ပ် ငန်ဵက   

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵ မ ေရဵ မဟုတ ်ေသ ာ  အ သက်ေ မွဵလုပ် ငန်ဵမ ျောဵ အတွက် အ ွင်ဴ အလမ် ဵမျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် 

အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 



 

အ ွင်ဴ အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပ ျေ က်/ ရ င်ဵ လင်ဵ ျေ က် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ ပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 
“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵ ရရိှနိုင်မ  မျောဵ            အသငဴ်အတငဴ်          မေခဖဆိုပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 
မဟုတ် ေသာ 
အခခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကို 
ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရှိခခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵ ရိှသည်           ေစျေဵကွက် 
အသငဴ်အတငဴ်               မေခဖဆိုပါ   

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 
အသိအခမငရိှ်ခခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေခခအေနကို ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည်      
 
အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည်                   မေခဖဆိုပါ      
 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေခခ
အေန 

ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     
မေခဖဆိုပါ    

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိနိုင်ခခင်ဵ  
ေပါမျောဵ                      သငဴ်                    
မေခဖဆိုပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုငခ်ခင်ဵ  
ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     
မေခဖဆိုပါ    

ေချေဵေင ွရရိှနိုငခ်ခင်ဵ  
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငရွရိှနိုင်သည်     
ေချေဵေငရွနိုင်သည်   မေခဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ
ပညာဆိုင်ရာနှငဴ် 
အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵတက်မ ဆိငု်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မ  ရရိှခခင်ဵ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵတက်မ  ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ အလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည်။              
နည်ဵ ပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵတက်မ  ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ ရနိုင်သည်။            
မေခဖဆိုပါ     

အလုပ်နှငဴ် 
လိကု်ေလျောညီေထွခဖစ် ေသာ 
(သုိ မဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵခပုနိုငေ်သာ 
ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေခမာက်ခခင်ဵ  

က မ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေခမာက်သည်             
အသငဴ်အတငဴ်    
မေခဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ  
မျောဵ                     အသငဴ်အတငဴ်               
မေခဖဆိုပါ   



 

 

ရင်ဵ ခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 
ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေကျေဵရွ ာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ မဟု တ ်ေသ ာ အသက ်ေမွဵ လုပ်ငန် ဵမျော ဵတ ွက် 

အ ွငဴ် အလမ် ဵမျေ ာဵအ သငဴ် အတငဴ်ရ ိ ေ ကာ င်ဵ ေတ ွ့ရပ  သ ည်။ 

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵ မ  ေ ရဵ မဟုတ ်ေ သာ အသက ်ေမွဵ လုပ်ငန် ဵမျေ ာဵအတွ က်  ပ န ာ   ငဴ် 

အ က်အ ဲ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ခပဿနာနှင်ဴ 

အခက် အခဲမျောဵ 

 ပ န ာ   ငဴ် အ က်အ ဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပ ျေ က်/ ရ င်ဵ လင်ဵ ျေ က် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵ ပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵ ရရိှနိုင်မ  
ရှာဵပါဵ                         လုဳဵ ဝမရိှ               
မေခဖဆိုပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ 
ထွကက်ုန်မဟုတ် ေသာ အခခာဵ 
ေဒသထွကက်ုန်မျောဵကို 
ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရှိခခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ     ေစျေဵကွက်မရှိ             
မေခဖဆိုပါ    

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 
အသိအခမငရိှ်ခခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေခခအေနကို ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည်    
လုဳဵ ဝ နာဵမလည်                        မေခဖဆိုပါ     

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေခခ
အေန 

ညဴဳ                              အလွန်ညဴဳ                
မေခဖဆိုပါ   

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိနိုင်ခခင်ဵ  
ကုန်ကကမ်ဵရရိှမ  နည်ဵ သည်   ကုန်ကကမ်ဵ မရိှပါ  
မေခဖဆိုပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုငခ်ခင်ဵ  
ပုဳမှန်မရပါ                  လုဳဵ ဝ မရပါ             
မေခဖဆိုပါ   

ေချေဵေင ွရရိှနိုငခ်ခင်ဵ  
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငမွရရိှပါ    
ေချေဵေငမွရပါ     
မေခဖဆိုပါ    

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ ပ

ညာဆိုငရ်ာ နှငဴ် 
အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵ တက်မ ဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ အလွယ်တကူ 
မရပါ             
နည်ဵ ပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 



 

 ပ န ာ   ငဴ် အ က်အ ဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပ ျေ က်/ ရ င်ဵ လင်ဵ ျေ က် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵ ပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ ေခဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

ဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵတက်မ ဆိငု်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မ  ရရိှခခင်ဵ  

ဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵတက် မ ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ လုဳဵ ဝ မရပါ    
      မေခဖဆိုပါ     

အလုပ်နှငဴ် လိကု်ေလျောညီေထွ 
ခဖစ် ေသာ (သုိ မဟုတ်) 
အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵခပုနိုငေ်သာ 
ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ေခမာက်ခခင်ဵ  

က မ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေခမာက်ခခင်ဵ  မရိှ            လုဳဵ ဝ 
မတတ်   
မေခဖဆိုပါ    

အလုပ်အကိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ  
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ     
အလုပ်အကိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ  မရိှ                   
မေခဖဆိုပါ      

ရင်ဵ ခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။စိုက်ပျေ ို ဵေမွ ဵ မ  ဵေရဵမ ဟုတ ်ေ သာ အ သ က်ေမွဵ လုပ်ငန် ဵမျေ ာဵ 

အတွက် ပ န ာ   င်ဴ အ က်အ ဲမျေ ာဵကို မေ ဖဆိ ုပ ။ 

( )   ေရ ့ေ ပာ င်ဵ လုပ် သာ ဵမျောဵ 

( -၁)  ေရ ့ေ ပာ င်ဵ သ ွာဵ လာမ   ဖစ်ေပ လာ ပုဳ၊ ပုဳစဳ   ငဴ် အ ျေနိ်ကာ လ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမ  ခဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အချေနိ်ကာလ 

# ပုဳစ ဳ
အမိ်ေ ထာ င်

စ ုအေရ 
အတွက် 

 ပည်တွင် ဵ  ပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပ င် ဵ ကျောဵ မ ေပ င် ဵ ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵ 
လာ ေနထိုငသူ်” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ 
ရိှေသာ အမိ်ေထာင် 
စ ုနှင်လဴူဦဵေရ 

၇၅ ၁၆ ၈ ၂၄ ၆၃ ၅၂ ၁၁၅ ၇၉ ၆၀ ၁၃၉ 

၂ 
ေကျေဵရွာခပငပ်သုိ  ေရွှေ့ေခပာင်ဵမ ကာလ  

၃ လ အထိ          



 

 

# ပုဳစ ဳ
အမိ်ေ ထာ င်

စ ုအေရ 
အတွက် 

 ပည်တွင် ဵ  ပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပ င် ဵ ကျောဵ မ ေပ င် ဵ ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

 

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက် ၁၅ ၉ ၂၄ ၆၄ ၄၆ ၁၁၀ ၆၇ ၇၅ ၁၄၂ 

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

မ တ် ျေက်။ ။ ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာခခင်ဵ   တရာဵဝငမ်  မဝငမ် ၊ ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာသူ  

သေဘာဆန  ပါမ  မပါမ  စသည်ခဖငဴ် မခွဲခခာဵဘဲ၊ ကကာခမငဴ်ချေနိ် အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည်ဴ အေကကာင်ဵ အရင်ဵ ေကကာငဴ် ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရသည် ခဖစ်ေစကာမူ 

မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိုငင်ခဳခာဵသို ခဖစ်ေစ၊ ခပည်တွင်ဵ  တစ်နယ် တစ်ေကကဵသုိ ခဖစ်ေစ 

ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵ ကို “ေရ ့ေ ပ ာင်ဵ သွ ာဵလ ာေန ထိငု် သူ” ဟ ုသတ် မှတ်သည်။ 

ယခင်က ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိုငခ်ဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာေနတွင် 

ခပန်လည် အေခခချေေနထိုင်လျှက်ရိှသူမျောဵသည်  ဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝငပ်ါ။ 

ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ  ဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝငပ်ါ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ ေရွ့ေ ပာ င်ဵ သွာ ဵလ ာမ  ဖစ်ေ ပ လာပုဳ ပုဳစဳ  င်ဴ အ ျေနိ်က ာလမျေ ာဵမ  

 ပည်တွင် ဵေရွ့ေ ပ ာင်ဵ သွ ာ လာ သူမျေ ာဵမ ာ     အလ ုပ် အကိငု်   ငဴ်ဝင် ေငရွ ရ ရိန် သွာ လာ ကသူ မျော ဵ 

သာ ဖစ် ကသ ည်။ 

( -၂)   ေရ ့ေ ပာင်ဵ သွ ာဵ လာရ  င်ဵ   အဓကိ အ ေ ကာင် ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ   အဓကိ အေကကာင်ဵရင်ဵ  

စဉ ် အေ ကာ င်ဵ ရ င်ဵ  လူဦဵေရ 

၁ 
ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှငဴ် ဝငေ်ငွ အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 
ရှာေဖွရန် 

 
၆၅ 

၂ နိုငင်ေဳရဵနှငဴ်ဆိုငေ်သာ အေကကာင်ဵ ရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵ  ပဋိပက ခဖစ်ပွာဵမ ေကကာင်ဴ လု ဳခုဳမ  မရိှသညဴ် အေကကာင်ဵ ရင်ဵ  

၄ လူမ ေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ မျောဵေကကာငဴ် (social protection, health)  

၅ 
အမျေ ိုဵအမည် ခွဲခခာဵမေဖာ်ခပနိုင် (သုိ မဟုတ်) အေကကာင်ဵ အရင်ဵ ကို 
ေခဖဆိုထာဵခခင်ဵ/ ေခဖဆိုလုိခခင်ဵမရိှ 

 

ရင်ဵ ခမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယမူ ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေရွ့ေ ပ ာင်ဵ သွ ာလ ာရ  င်ဵ  အဓကိ အေ က ာင်ဵ အရင် ဵမျေ ာဵမ ပိ ုမို 



 

ေကာင် ဵမွန်ေ သ ာအ လုပ် အကိငု်   ငဴ်ဝင် ေငွ အ ွငဴ် အ လမ်ဵ မျေ ာဵရ ာေ ဖွရန် ဖစ ်ေ ကာင်ဵ ေတ ွ့ရ ိရပ  သ

ည်။ 

( - ၃)    ေရ ့ေ ပ ာင်ဵ လုပ် ကိုင် သူမျေ ာဵမ   ပန်ပို ေင ွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှ ခပန်ပို ေငွ 

စဉ ် အေ ကာ င်ဵ အရာ 
အမိ်ေ ထာ ငစ်ု အေရ အတွ က် 

စုစ ုေပ င်ဵ   မင်ဴ လတ် နိမ် ဴ

၁ 
ခပန်ပို ေငွကို မှီခိုေနရေသာ အမိ်ေထာငစ်ု 
အေရအတွက် 

၇၅ ၄၁ ၂၆ ၈ 

၂ 

ခပန်ပို ေငွ လမ်ဵ ေကကာင်ဵမျောဵ  

- က။ ေငွလ ဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 

- ခ။ ဘ ် ၆၅ 

- ဂ။ လူ ကုဳခဖင်ဴလ ဲပို ခခင်ဵ  ၁၀ 

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 
နည်ဵ လမ်ဵနှစ်မျေ ိုဵ ကို အသဳုဵခပု  

 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်ဵ လမ်ဵသဳုဵမျေ ိုဵ လုဳဵ ကို အသဳုဵခပု  
 

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေရွ့ေ ပ ာင်ဵ လု ပ်ကိငု် သူမျေ ာဵမ   ပန်ပို ေငမွ ျေ ာဵကိုမ  ီ ိုေနရ ေသ ာ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ုအ ေရအတ ွ က်(၇ ၅)အမိ်ေထ ာငစ်ု ဖစ် ေ ကာင် ဵေတ ွ့ရပ  သ ည်။ 

(ဃ)   ကုန်စ ည်  င်ဴ ဝန်ေ ဆာင် မ ေစျေဵကွ က် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မ ၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမ  အေခခအေန 

ေစျေဵကွက် လက်လ  မ်ဵမီ
မ  

အနီဵဆုဳဵ ေစျေဵ 
(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ခုကိုသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အ ကီဵစ ာဵေစျေဵက ွက် 
(အဓကိတစ်ခုကိုသာေဖာ်ခပပါ
ရန်) 

ေစျေဵအမည် ( မို့/ ရွာ) က ဲပွေဲဈဵ ေတာငင်ူ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 
(အနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ခုကို 

ခန့်မှန်ဵ ပီဵ 
ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်     ၁ မ ှ၅ မိုင်   
  
၅ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၀မ ှ၁၅မိုင်  
၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မ ှ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 
  
၂၁ မ ှ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင် 
 
၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် 
အထက်  



 

 

ေစျေဵကွက် လက်လ  မ်ဵမီ
မ  

အနီဵဆုဳဵ ေစျေဵ 
(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ခုကိုသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အ ကီဵစ ာဵေစျေဵက ွက် 
(အဓကိတစ်ခုကိုသာေဖာ်ခပပါ
ရန်) 

သယ်ယူပို ေဆာငေ်ရဵ    
နည်ဵ လမ်ဵ  

ေခခလျေင် စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ    ရထာဵ    
 သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်        
ေလှ     စက်ေလှ  

ေခခလျေင် စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ    
ရထာဵ     သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်   
     ေလှ     စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်
မ  ရရိှနိုင်မ  
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု 
နှငဴအ်ထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေခခာက်)   
မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ် 
အမိ်သဳုဵပစ ည်ဵ 
အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ ည်ဵမျောဵ၊ 
ပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ ည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မ စဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန် ေခခာက်)         
မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ် 
အမိ်သဳုဵပစ ည်ဵ 
အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ ည်ဵမျောဵ၊ 
ပရိေဘာဂမျောဵ  
ပစ ည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မ စဳု ရနုိင် 

ေစျေဵအေခခခဳအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်ဵ      သငဴ်        
ညဴဳ 

ေကာင်ဵ      သငဴ်        
ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မ  
ေကာင်ဵ      သငဴ်        
ညဴဳ 

ေကာင်ဵ      သငဴ်        
ညဴဳ 

ရင်ဵ ခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ  
အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ကုန်စည်   င်ဴဝန် ေဆာင် မ ေဈဵ ကွက်လ က် လ မ်ဵမ ီမ အေ  အေန 

မျောဵမ  ာ အနီဵဆုဳဵ ေဈဵကို သွာ ရန်(၁)မိုင် သာ က ာ မ ငဴ်ေ ကာ င်ဵ ေတ ွ့ရ သ ည်။ 

(င)    ေငေွ ကဵလ က်လ မ် ဵမီမ   ငဴ် ဘဏ်လုပ် ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လမှ်ဵမီမ နှငဴ် ဘ ်လုပ်ငန်ဵ 

ေ ျေဵေငွ 
ရရ ိ ိုင် သ ညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာ ငမ်  

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

 ပန်လ ည် 
ေပဵဆပ်ရ မ ည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ   န်ဵ 
(လ) 

အေပ  င ်ဳ 
ပစ ည်ဵ 

လိအု ပ်မ  

ေ ျေဵ
ေငရွရန် 

အ က်အ
 ဲမျောဵ 

အစိုဵရဘ ် (ခမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ  ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘ ်/ 
ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘ

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ   
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 

လိအုပ်သ

ည်  
မလိုအပ်ပါ   
 

နည်ဵ သည် 
 
ရိှသည်      
 



 

ေ ျေဵေငွ 
ရရ ိ ိုင် သ ညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာ ငမ်  

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

 ပန်လ ည် 
ေပဵဆပ်ရ မ ည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ   န်ဵ 
(လ) 

အေပ  င ်ဳ 
ပစ ည်ဵ 

လိအု ပ်မ  

ေ ျေဵ
ေငရွရန် 

အ က်အ
 ဲမျောဵ 

 ်)  
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

၅ မ ှ၁၀ 
%  
၁၀% 
ထက် 

မရိှပါ        
 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ   
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 
%  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သ
ည်  
မလိုအပ်ပါ   
 

နည်ဵ သည် 
 
ရိှသည်      
 
မရိှပါ        
 

ပုဂ လကိဘ ် 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ   
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ   
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 
%  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သ
ည်  
မလိုအပ်ပါ   
 

နည်ဵ သည် 
 
ရိှသည်      
 
မရိှပါ        
 

ပုဂ လကိ 
အေသဵစာဵ 
ေချေဵေငဝွန်ေဆာင်
မ  ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ   
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 
%  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သ
ည်  
မလိုအပ်ပါ   
 

နည်ဵ သည် 
 
ရိှသည်      
 
မရိှပါ        
 

အဖဲွ့အလိကု် 

ေငွစု/ ေငွေချေဵ 
အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ   
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် 

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

လိအုပ်သ

ည်  
မလိုအပ်ပါ   
 

နည်ဵ သည် 
 
ရိှသည်      
 
မရိှပါ        



 

 

ေ ျေဵေငွ 
ရရ ိ ိုင် သ ညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာ ငမ်  

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

 ပန်လ ည် 
ေပဵဆပ်ရ မ ည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ   န်ဵ 
(လ) 

အေပ  င ်ဳ 
ပစ ည်ဵ 

လိအု ပ်မ  

ေ ျေဵ
ေငရွရန် 

အ က်အ
 ဲမျောဵ 

အထက်  %  
၁၀% 
ထက် 

 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ   
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

ေန့စဉ်                   
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 
%  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သ
ည်  
မလိုအပ်ပါ   
 

နည်ဵ သည် 
 
ရိှသည်      
 
မရိှပါ        
 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ   
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

ေန့စဉ်                   
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 
%  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သ
ည်  
မလိုအပ်ပါ   
 

နည်ဵ သည် 
 
ရိှသည်      
 
မရိှပါ        
 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ိုဵ
မျောဵ 

ကာလတိုေချေဵ
ေငွ   
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

ေန့စဉ်                   
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လအတွင်ဵ       
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သ
ည်  
မလိုအပ်ပါ   
 

နည်ဵ သည် 
 
ရိှသည်      
 
မရိှပါ        
 



 

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ 

အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ 
(၂) သက်ဆိုငရ်ာ ေငွေကကဵ ဝန်ေဆာငမ် ေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေငေွ က ဵလက် လ မ်ဵ မ ီမ   င်ဴဘ ဏ်လု ပ်ငန်ဵမ  ာဵ မ  အေပ င ်ဳပစ  ည်ဵ 

မလို အပ်ေ က ာင်ဵ ေတ ွ့ရ ိ ရသ ည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန ်ဵကျေင်   ငဴ် သ ဘာဝရင် ဵ မစ်မျေ ာဵ စီမဳ န ်  ွဲမ  

(စ-၁) ပတ်ဝန ်ဵကျေ င ် င်ဴ သဘာဝရ င်ဵ  မစ်မ ျောဵ စီမဳ န ်  ွဲမ အတွက် လက်ရ ိအ ေလဴ အကျေငဴ်   ငဴ် 

အ က်အ ဲ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေငန်ှင်ဴ သဘာဝရင်ဵ ခမစ် စီမဳခန့်ခဲွမ အတွက် 

လက်ရှိအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

အ က်အ ဲ အ  ရာ ယ်ရ ိ မ  

ေခမဆီကသဇာ အေခခအေန ခမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ခမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵချေုပ်မ  
ခမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵ အခမစ် ခမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ိုဵကွဲမျောဵ ခမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

အခခာဵတိရစ ာန်မျေ ိုဵကွဲမျောဵ ခမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ ည်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမ  ခမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ရင်ဵ ခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။သဘ ာဝပတ ် ဝန်ဵကျေင်   င်ဴ သဘ ာဝအ ရ င်ဵ အ မစ်စီ မဳ န  ် ွဲမ  

အတွက်လ က်ရ ိ အေ လဴအ ကျေငဴ်  င်ဴ အ က်အ ဲ ရ ေိ ကာင်ဵ ေတ ွ့ရ ိရ သ ည်။ 

(ဆ)    ပည ာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပည ာေရဵ   ငဴ် စာတတ ်ေ မာက်မ  

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆငဴ် 

စာတတ်ေခမာက်မ န န်ဵ 

အတန ်ဵပ ညာ ဖပီဵေ မာ က် မ  ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂ ၃ ၅ 

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၁၀၀ ၁၀၈ ၂၀၈ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၁၄၄ ၁၃၇ ၂၈၁ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရ ၅၁ ၃၉ ၉၀ 



 

 

အတန ်ဵပ ညာ ဖပီဵေ မာ က် မ  ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆငဴ်ရိှသူ 
ဦဵေရ 

၁၃ ၂၇ ၄၀ 

ရင်ဵ ခမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယမူ ။ 

မ တ် ျေက်။    ။  ဇယာဵကို ခဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ခပည်ေထာငစ်ုသမ တ ခမန်မာနိုငင်ေဳတာ်အစိုဵရ၊ 

ပည ာေရဵ ဝန် ကီဵဌ ာနမ  အသိအ မ တ် ပု ထ ာဵေ သာ အတန်ဵပညာ 

တက်ေရာက် ပီဵ /တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာ ခဖည်ဴ သွင်ဵ ရန်ခဖစ်ပါသည်။  

ေဖာ်ခပပါအချေက်နှငဴ် ကိုက်ညီချေင်ဵ မရှခိဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ခဖည်ဴသွင်ဵခခင်ဵ မရှဘိဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှခိျေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အေနခဖင်ဴ ေဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

အတန်ဵပညာ ပီဵေခမာက်မ ဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်  ဘဝတွင် 

သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာက် ဆုဳဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေခခအေနကို ဆိုလိုပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် ေကျောင်ဵ သူတစ်ေယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ 

(Grade 8) တွင် ပညာသငက်ကာဵေနသည်ဆိုေသာ် ထိေုကျောင်ဵ သူကို 

“အလ ယ်တန ်ဵ အဆင်ဴ ရ ိ သူဦဵေ ရ ” တွင် ထည်ဴသွင်ဵ ရပါ မည်။ ယခု စာရင်ဵ ေကာက်ယူချေနိ်တွင် 

ေကျောင်ဵသာဵတစ်ေယာက်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ သငက်ကာဵေနသည် 

ဆိုေသာ်၊ သုိ မဟုတ် ေရဵတတ ်ဖတ်တ တ ်အဆ ငဴ် သာ ( ပမာ - ဘုန ်ဵ ကီဵေကျေ ာင်ဵ ထွက်) 

ရိှသည်ဆိုေသာ် အဆိုပါေကျောင်ဵသာဵ/ အဆိုပါပဂု ိုလ်ကို “မူလတ န် ဵအဆင်ဴ ရ ိ သူဦဵေ ရ ” 

တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။ “ဘုန ်ဵ ကီဵေ ကျောင် ဵသ ငပ် ညာ ေရဵ (ဘ က-ေကျောင် ဵ  ”ကုိ 

ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေကျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵကိ ု

သက်ဆိုငရ်ာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိကု် ထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။ 

ယခုစာရင်ဵ ေကာက်ယူချေနိ်တွင် အေခခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကို 

သင်ယူ ပီဵဆုဳဵသငဴ်သည်ဴအရွယ်ကို ေကျော်လွန် ပီဵခဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ ် သူဦဵေရ ” တွင်သာ ခဖည်ဴသွင်ဵရန် ခဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ မူလတ န်ဵ၊ အ လယ်တန ်ဵ ၊အ ထက်တန ်ဵ   င်ဴတက သုိ လ်အ ဆငဴ် 

စာတက်ေ မ ာက်မ   န်ဵ မျေ ာဵမ အလ ယ်တန ်ဵ အဆင်ဴ စာတက်ေ မ ာက်မ   န်ဵ မ ာ ပိုမျော ဵဖပီဵစ ာမတက ်

သူဦဵေ ရမ ာမရ ိ သေ လာ က်နည်ဵ ပ ဵပ  သ ည်။ 

(ဆ-၂) ေကျော င်ဵ တ က်   န်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်န န်ဵ 

ပည ာေရဵ အဆ င်ဴအတ န်ဵ ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

မူလတန်ဵ  ၄၄ ၃၅ ၇၉ 



 

ပည ာေရဵ အဆ င်ဴအတ န်ဵ ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

အလယ်တန်ဵ  ၉ ၁၃ ၂၂ 

အထက်တန်ဵ  ၁၂ ၉ ၂၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၃ ၅ ၈ 

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝငစ်ာရင်ဵ ၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှူဵမျောဵ။ 

မ တ် ျေက်။    ။ ဇယာဵကို ခဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ခပည်ေထာငစ်ုသမ တ ခမန်မာနိုငင်ေဳတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန် ကီဵ ဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ 

တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျောဵကိုသာ ခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵ အခပင် “ဘုန ်ဵ ကီ ဵေကျော င်ဵ သငပ် ည ာေရဵ ” ကိ ု သငယ်ူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ 

ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကို အေ   ဳပ ည ာဦဵစ ီဵဌာ နမ  သတ ်မ တ် ထာဵ ေသ ာ 

ပည ာေရဵစနစ ်/အဆင်ဴ သတ ်မ တ် ျေက် မျောဵ   ငဴ်အညီ သတ်မှတ်ခဖည်ဴသွင်ဵ ရန် ခဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေကျော င်ဵ တ က်  န်ဵ မ ာမ ူလတန ်ဵ အဆ ငဴ် တ က်ေရာက်   န်ဵ 

မျောဵေ က ာင် ဵေတ ွ့ရ ိရ သ ည်။ 

(ဆ-၃)    စာသ ငေ်ကျေ ာင်ဵ ေဆာ င် အေ  အေန   င်ဴ ဝန်ေဆ ာငမ် မျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵ ေဆာင် အေခခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 

အေ ကာ င်ဵ အရာ  (၁) (၂) (၃) 

က ။ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်               
အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ခွဲ)  

အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ           
        မူလွန်                
 
အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 
 အလယ်တန်ဵ      
 
အထက်တန်ဵ(ခွဲ) 

 အထက်တန်ဵ      
 

မူလတန်ဵ           
        မူလွန်                
 
အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
အလယ်တန်ဵ      
 အထက်တန်ဵ(ခွဲ) 

 အထက်တန်ဵ      
 

 ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်        
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်      
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်     
 
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 
 
၂၀ မိုင် အထက်   
 

၀ မ ှ၁ မိုင်        
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်     
 
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 
 
၂၀ မိုင် အထက်   
 

 ။ 
သယ်ယူပို ေဆာငေ်ရဵဝန်ေဆာ

ေခခလျေင်             
စက်ဘီဵ               

ေခခလျေင်          
စက်ဘီဵ              

ေခခလျေင်             
စက်ဘီဵ              



 

 

အေ ကာ င်ဵ အရာ  (၁) (၂) (၃) 

ငမ်   ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

 
ဆိုင်ကယ်           
     ကာဵ                  
 

 
ဆိုင်ကယ်           
     ကာဵ                  
 

ဃ ။ စာသငေ်ကျောင်ဵ   
စုစုေပါင်ဵ ကကမ်ဵခင်ဵ ဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၆၀’x၅၅”   

င။ အမုိဵ၊ နဳရ၊ဳ အခင်ဵ 

အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ  သငဴ် 

ညဴဳ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ် ညဴဳ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ် ညဴဳ 

စ ။ ေကျောင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 
လုေဳလာက်မ   

လုေဳလာက်မ ရိှသည်
 
မလုဳေလာက်ပါ      
 

လုေဳလာက်မ ရိှသ
ည် 
မလုဳေလာက်ပါ      
 

လုေဳလာက်မ ရိှသည်
 
မလုဳေလာက်ပါ      
 

ဆ ။ ေကျောင်ဵအိမ်သာ 
အေခခအေန 

ေကာင်ဵ     သငဴ် 
  
ညဴဳ            မရိှ   
 

ေကာင်ဵ     
သငဴ်   
ညဴဳ            မရိှ   
 

ေကာင်ဵ     သငဴ် 
  
ညဴဳ            မရိှ   
 

စျေ။ 
ေကျောင်ဵအာဟာရတိုက်ေက ဵ
မ   

တိုက်ေက ဵမ ရှိသည်
 
တိုက်ေက ဵမ  မရိှပါ 
 

တိုက်ေက ဵမ ရှိသ
ည် 
တိုက်ေက ဵမ  
မရိှပါ  

တိုက်ေက ဵမ ရှိသည်
 
တိုက်ေက ဵမ  မရိှပါ 
 

ဇ ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပ င် ဵ ကျောဵ မ ေပ င် ဵ ကျောဵ မ ေပ င် ဵ 

အစိုဵရခန့် ၁ ၆ ၇ ၁ ၆ ၇ ၁ ၆ ၇ 

ေကျေဵရွာခန့်          

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မ တ် ျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသငေ်ကျောင်ဵ မရှပိါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေခဖဆိုရပါမည်။ 

စာသင်ေကျောင်ဵ  စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵ ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် 

ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵ အတွင်ဵရှိ ေကျောင်ဵ အေ ဆာက် အဦအ ာဵ လုဳဵ   စုစ ုေပ င်ဵ  ရိ ယာကို 

ဆိုလိုသည်။  

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။စာ သငေ်က ျေ ာင်ဵ ေ ဆာ ငအ်ေ  အေန   ငဴ်ဝန်ေဆ ာငမ် မ ာ ဵမ  

အမုိဵ၊ အက ာ၊အ င်ဵ အ ရ ည်အ ေသွ ဵအ သငဴ် အတငဴ် ရ ေိ ကာ င်ဵ ေတ ွ့ရ ိ ရသ ည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာေ ရဵ အ က်အ ဲ   င်ဴ  ပ န ာမ ျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှင်ဴ ခပဿနာမျောဵ 



 

အ က်အ ဲ/  ပ န ာ ရ င်ဵ လင်ဵ ျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မ  လုေဳလာက်                မလုဳေလာက်             
 

တပညဴ် - ဆရာ အချေ ိုဵ ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက်       
 

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွက်န န်ဵ 
မရိှ          နည်ဵ         လတ်        
မျောဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက် 
ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် 

ရိှ                                       မရိှ              
 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက်                  မလုဳေလာက်          
 

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက် 
ေကျောင်ဵစရိတ် မတတ်နိုင်မ  

ခမငဴ်                            အသငဴ်အတငဴ်        
 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာ 
ပစ ည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမ  

မရိှ                              နည်ဵ                   
 

မိဘဆရာအသင်ဵ  အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သင်ဴ              ညဴဳ        
 

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ ပည ာေရဵ အ က် ဲ  င်ဴ ပ န ာမျေ ာဵ မ ာေက ျော င်ဵ ဆရ ာ/မ 

လုေဳလ ာက်မ  မရ ိ ေ ကာ င်ဵ ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ရသ ည်။ 

(ဇ)    ကျေန်ဵမာ ေရဵ   ငဴ် အာဟ ာ ရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ်မ ျောဵေ သ ာ ေရာ  မ ျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာ   ပျေ ဳ့   ဳ မ / ဖစ်ပွာဵ မ  

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵ ေလျှာ ခမငဴ်             နိမဴ်      မရိှ 

၂ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ ခမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၃ ငကှ်ဖျောဵ ခမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ  ကူဵစက်ေရာဂါ ခမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် 
ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ 

ခမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၆ တီဘီ ခမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို ခမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ခမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ခမငဴ်            နိမဴ်       မရိှ 



 

 

# ေရာ   ပျေ ဳ့   ဳ မ / ဖစ်ပွာဵ မ  

၁၀  အာဟာရ ချေ ို့တဲဴမ      ခမငဴ်       နိမဴ်            မရိှ 

၁၁ အခခာဵ ကူဵစက်နိုငေ်သာ ေရာဂါမျောဵ     ခမငဴ်        နိမဴ်           မရိှ 

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ  အပု်စု (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ ေကျေဵရွာတ ွ င် ကျေန်ဵမာ ေရ ဖစ်ပွ ာဵမ  ရ ိပ  ကကျေန်ဵမ ာေရဵဌ ာန၊ 

ေဆဵ ုဳ၊ေဆဵ ေပဵ န ်ဵမ  ာ ကုသေ ပဵ သည် ကိုေ လဴလ ာေတ ွ့ရ ိရ ပ သ ည်။ 

(ဇ-၂)   လွန် ဲဴေ သာ (၁၂) လအတ ွင်ဵ ကာကွ ယ်ေ ဆဵထိုဵ   ဳမ  

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမ  

စဉ ် ကာကွ ယ်ေဆ ဵထိုဵ  င်ဵ  (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ခခစ်ရန်) ရ ိ မရ ိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို ၊ ကကက်ည ာ၊ ေမဵခိုင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ )   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အခခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵ နှဳမ    

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမ  (အရပ်အခမင်ဴ၊ အေလဵချေနိ်၊ 
လက်ေမာင်ဵ ပတ်) 

  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ်   

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ  အပု်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ လွန် ဲဴေ သ ာ(၁၂)လအတ ွင်ဵ ကာကွ ယ်ေ ဆဵ ထိုဵ   ဳမ မျေ ာဵမ   အ  ာဵ 

စုေပ င်ဵ ကာ ကွ ယ်ေဆဵ ထိုဵ   ဳမ ရ ရ ေိ က ာင်ဵ ေတ ွ့ရ ပ သည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမ ာေရ ဵအေ ထာက် အပဴဳမ ျောဵ(ေဆဵ ုဳ/ေဆဵေပဵ န ်ဵ မျော ဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဴဳနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မ မျောဵ 

ကျေန်ဵမာ ေရဵ ဝန်ေဆာင် မ   ရီဵ အကွ ာအေ ဝဵ (မိုင်) အ န်ဵ/ကုတ င ်လုေဳလ ာ က်မ  

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           
၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မိုင်အထက်         

ရိှ        

မရိှ      

တိုက်နယ် ေဆဵ ုဳ ၀ မ ှ၁ မိုင်                ရိှ        



 

ကျေန်ဵမာ ေရဵ ဝန်ေဆာင် မ   ရီဵ အကွ ာအေ ဝဵ (မိုင်) အ န်ဵ/ကုတ င ်လုေဳလ ာ က်မ  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           
၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မိုင်အထက်         

မရိှ      

 မို့နယ ်ေဆဵ ုဳ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           
၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရိှ        

မရိှ      

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ မဟုတ်) 
ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 
ေဆဵဆိုင် ရိှသည်   
 
ရွာတွင် (သုိ မဟုတ်) 
ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင် မရိှပါ    

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 
စနစ်တကျေ သုိေလှာင်ထာဵသည်    
 
 
ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 
စနစ ်တကျေ သုိေလှာငထ်ာဵခခင်ဵ 

မရိှပါ    

ရင်ဵ ခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ  အပု်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ ကျေန်ဵမာေ ရဵအ ေထ ာ က်အပဴဳ   င်ဴ ဝန်ေဆ ာငမ်  မျေ ာဵမ ရွ ာ အနီဵနာ ဵတ ွင် 

ေဆဵဆို ငမ်ရ ိ ေ ကာ င်ဵ ေ တ ွ့ရပ သည်။ 

(စ ျေ)    ေရ  င်ဴ ပတ်ဝန ်ဵက ျေင် သန် ရ င် ဵေရဵ 

(စ ျေ-၁)  ေသ ာက် သဳုဵေရ ရရ ိမ   

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မ  



 

 

ေရရရ ိ  ုိ ငမ်  

အသဳု ဵ ပု
ေသ ာ 

အမိ်ေ ထ
 ာငစ်ု 

ေသ ာက် သဳုဵေရ 
အရ ည်အေ သွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ ်ေဆဵထ ာဵမ  

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမ  ရှိပါက “ရှ”ိ၊ 
မရိှပါက “မရှိ”   

ေရ အရ ည်အ ေသွ ဵ 
(ေသာက်သုဳဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပစ်စ်ေဆဵ 
ထာဵမ တွင် “ရိှ” ဟု 
ေခဖ ဆို ထာဵပါက 

ေခဖဆိုရန်။ “မရှ”ိ ဟု 
ေခဖဆိုထာဵ ပါက 

ေခဖရန်မလို  

ေသ ာက် သဳုဵေရ 
ရရ ိ  ို ငမ်   င်ဴ 

လုေဳလ ာက် မ  
အေ  အေန 
(ရာသီမေရွဵ 
ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ ်ေဆာင်ဵ  
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵ

ကို 

ေရွဵေပဵပါရန်  

ေရတွင်ဵ ၇ ရိှ     မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ              
 ေဆာင်ဵ       

အဝစီိတွင်ဵ  
စက်တပ် 

၁၈ ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ             
 မိုဵ              
 ေဆာင်ဵ       

အဝစီိတွင်ဵ   
တုဳကင် 

၁၂၃ ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ            
 မိုဵ              
 ေဆာင်ဵ       

မိုဵေရ 
သုိေလှာင်က
န်  

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

ခမစ် ေချောင်ဵေ
ေ  

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         

ေရကန်  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ         

ရင်ဵ ခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ  အပု်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတခပေခမပုဳ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေသာက် သဳုဵ ေရရရ  ိ ုိ င် မ မျော ဵမ အ ဝီစိတ ွင် ဵ သဳုဵစွဲ မ ပိုမျေ ာဵဖပီဵ ေရတွင် ဵ 



 

မရ ိေ သာ အမိ်ေ ထ ာငစ်ုမ ာ သူမျေ ာဵတ ွင် ဵမျေ ာဵမ ာသ ွာဵ  က ်ရပ ေ ကာ င်ဵ ေတ ွ့ရ ိရ ပ သည်။ 

(စ ျေ-၂) သန် ရ င်ဵေရ ဵ အေ  အေန (အမိ် သာ အမျေ ို ဵ အစာဵ   ငဴ် အမိ်ေ ထာ ငစ်ု အေရ အတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲ  ုိ ငေ်သ ာ အမိ်သ ာ အမျေ ို ဵ အစာဵ သဳုဵစွဲ  ုိ ငေ်သ ာ အမိ်ေထ ာ ငစ်ု 

သန် ရ င်ဵ ေသ ာ ယငလ်ုဳ အိ မ်သ ာ သဳုဵစွဲ မ  

ေရဆွဲ အမိ်သာ ၁၁ 

ေရေလာင်ဵ /ယင်လုဳအမိ်သာ  ၁၅၉ 

မသန် ရ င် ဵေ သာ ယင် လုဳ အမိ် သာ သဳုဵစွဲမ   

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိ အမိ်သာ  

အမိ်သာမရိှ  

ရင်ဵ ခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ  အပု်စု၊ (၃) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေကျေဵရွ ာတ ွင် ဵရ ိ အမိ်ေ ထာ ငစ်ုတ ိုင် ဵသ ည် ယင် လုအဳိ မ်သ ာကို 

စန စ်တ ကျေအာ ဵလုဳဵ သဳုဵစ ွဲ ေ ကာင် ဵသိ ရ ရိပ  သည်။  

 

(ည)   ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ  

# 
ေကျေဵရွ ာ  လူမ စီဵ ပွာ ဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစ ေရဵ အတွက် 

အမျေ ို ဵ သမီဵ မျောဵ   
စွမ်ဵေဆ ာငရ် ည် မ ငဴ် သငဴ်ေ သာ အ ျေက်မျေ ာဵ  

ဦဵတ ည် အပု်စုေဆ ွဵေ  ွဵပွဲ တ ွင် 
တ က်ေရာ က် သူမျေ ာဵမ   မ န်သ ည်ဟု 

ယူဆေ သ ာ တ စ် ုကို ေရွ ဵေပဵပ  ရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမဳအုပ်ချေုပ်မ စနစ်တွင် 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ တက် ကစွာ 
ပါဝင်မ /ေခါင်ဵေဆာငမ်   

ရိှ      မရိှ      

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴ 
အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ တွင် အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵ 
တက် ကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ   

ရိှ      မရိှ      

၃ 

လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ  ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ 
မိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ 
သဳသယခဖစ် ဖွယ် အကကမ်ဵဖက်မ  (သုိ ) 
တိုင်ကကာဵမ မျောဵ 

ရိှ      မရိှ      

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာ 
အကကမ်ဵဖက်မ မျောဵအတွက် ဥပေဒ နှင်ဴ 

ရိှ      မရိှ      



 

 

# 
ေကျေဵရွ ာ  လူမ စီဵ ပွာ ဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစ ေရဵ အတွက် 

အမျေ ို ဵ သမီဵ မျောဵ   
စွမ်ဵေဆ ာငရ် ည် မ ငဴ် သငဴ်ေ သာ အ ျေက်မျေ ာဵ  

ဦဵတ ည် အပု်စုေဆ ွဵေ  ွဵပွဲ တ ွင် 
တ က်ေရာ က် သူမျေ ာဵမ   မ န်သ ည်ဟု 

ယူဆေ သ ာ တ စ် ုကို ေရွ ဵေပဵပ  ရန် 
တရာဵမျှတမ ဆိုင်ရာမျောဵအတွက် လူထု  
အသိ အခမင်ရိှမ  

ရင်ဵ ခမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ကျောဵ/မေရဵရ ာမ ာ ေကျေဵရွ ာစီမဳ အပု် ျေု ပ်မ စန စ်တ ွင် အမျေ ို ဵ သမီဵ 

မျောဵတ က် ကစွာပ  ဝ ငမ် ၊ေ   င်ဵေ ဆာင် မ မရ  ိေ က ာင်ဵ ေတ ွ့ရပ သ ည်။ 

(ဋ)     အေ   ဳ အေဆ ာ က်အဦမျေ ာဵ အေ  အေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵ ရွာ   လမ်ဵ တ ည်ရ ိ မ  
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ  လမ်ဵ တည်ရိှမ  အေခခအေန 

လမ်ဵ  
အမျေ ို ဵ အစာဵ 

အမျေ ို ဵ အစာဵ  
အရ ည်

အေ သွဵ 

တ ည်ေဆ ာ
က ်

 ဲဴေသ ာ  စ် 

ရာ သီအ လိကု် 
သဳုဵစွဲ  ုိ ငမ်  

လမ်ဵ အရ ည် 
(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ  
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သငဴ်     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်မ ှ
၅နှစ်  
၅နှစ် 
အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ  
ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်       
 
၁−၅ မိုင်       
 
၅−၁၀ မိုင်     
 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ  
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သငဴ်     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်မ ှ
၅နှစ်  
၅နှစ် 
အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ  
ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်       
 
၁−၅ မိုင်       
 
၅−၁၀ မိုင်     
 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရွာချေင်ဵဆက်လ
မ်ဵ  

၁    ၂    

၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သငဴ်     

 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်မ ှ
၅နှစ်  
၅နှစ် 

ပွငဴ်လင်ဵ  
ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်       
 
၁−၅ မိုင်       
 
၅−၁၀ မိုင်     
 



 

လမ်ဵ  
အမျေ ို ဵ အစာဵ 

အမျေ ို ဵ အစာဵ  
အရ ည်

အေ သွဵ 

တ ည်ေဆ ာ
က ်

 ဲဴေသ ာ  စ် 

ရာ သီအ လိကု် 
သဳုဵစွဲ  ုိ ငမ်  

လမ်ဵ အရ ည် 
(မိုင်) 

အထက် ၁၀မိုင်အထ
က် 

ရင်ဵ ခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မ တ် ျေက်။    ။ေခမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ 

ကတ ရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေကျေဵရွ ာ  လ မ်ဵတည် ရ မိ အ ေ  အေန မျောဵ မ ရွ ာ  ျေင်ဵ ဆက်လ မ်ဵ   င်ဴ 

ကုန်ထုတ် လမ်ဵ မ ရ ေိ က ာ င်ဵ ေတ ွ့ရပ  သ ည်။ 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွ ာ   တ ဳတာဵတည် ရ မိ  

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ  တဳတာဵတည်ရိှမ  အေခခအေန 

တ ဳတာဵ 
အမျေ ို ဵ အစာဵ 

အရွ ယ်အစ ာဵ 
(အလျောဵ ၊အနဳ၊ အ မ

င်)ဴ 

အရ ည်
အေ သွဵ 

တ ည်ေဆ ာက် 
 ဲဴေသ ာ  စ် 

ရာ သီအ လိကု် 
သဳုဵစွဲ  ုိ ငမ်   

ဆိပ်ခဳတဳတ
 ာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မ ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ       
 

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မ ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ       
 

သစ်သာဵ  
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မ ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ       
 

 ကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မ ှ ၅နှစ်    
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ       
 



 

 

တ ဳတာဵ 
အမျေ ို ဵ အစာဵ 

အရွ ယ်အစ ာဵ 
(အလျောဵ ၊အနဳ၊ အ မ

င်)ဴ 

အရ ည်
အေ သွဵ 

တ ည်ေဆ ာက် 
 ဲဴေသ ာ  စ် 

ရာ သီအ လိကု် 
သဳုဵစွဲ  ုိ ငမ်   

ညဴဳ           
 

၅နှစ် အထက်   
 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မ ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ       
 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မ ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ       
 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်မ ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ       
 

ရင်ဵ ခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ေကျေဵရွ ာ  တ ဳတာဵ တ ည်ရ ိ မ အေ  အေနမျေ ာဵ မ ာတ ဳတာ ဵ တ ည်ရ ိ မ  

မရ ိပ  ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာ င်ဵ  သယ် ယူပိ ု ေ ဆာင်ေ ရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵ  သယ်ယူပို ေဆာငေ်ရဵ (အသဳုဵမခပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

အကွကေ်အာက် ရိှ အ သဳု ဵမ ပုပ အကွကတ်ွင်  ပါ)။  

သ ယ်ယူ ပို ေဆ ာင်
ေရဵ 

အကွာ အေဝ ဵ  
(မိုင်) 

ယာဉ ် အမျေ ို ဵ အစာဵ 
ရာ သီအ လိကု် 

သဳုဵစွဲ  ုိ ငမ်  

ခမစ်ေကကာင်ဵ 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အထက်  
အသဳုဵမခပုပါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    



 

သ ယ်ယူ ပို ေဆ ာင်
ေရဵ 

အကွာ အေဝ ဵ  
(မိုင်) 

ယာဉ ် အမျေ ို ဵ အစာဵ 
ရာ သီအ လိကု် 

သဳုဵစွဲ  ုိ ငမ်  

ပင်လယ်ေရေကကာ
င်ဵ  

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     
၅၀မိုင် အထက်  
အသဳုဵမခပုပါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရင်ဵ ခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မ တ် ျေက်။     ၁ – ေလှ၊ သမ ာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။   ။ေရေ ကာ င်ဵ သယ် ယူ ပို ေ ဆာင်ေ ရဵမရ  ိပ ။  

(ဋ-၄)  သယ် ယူ ပို ေဆ ာင် ေရဵယ ာဉ ်မျေ ာဵ  ငဴ် ဝန်ေဆာင် မ မျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ ် အမျေ ို ဵ 
အစာဵ 

ေလ ၊ 
သမ ာ

န ် 

စက်
ေလ  

စက် 
ဘီဵ 

ေမာ်
ေတ ာ် 

ဆိုင်
ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆိုင်က

ယ် 

ေထာ် 
လာ 

 ျေ ီ
ကာဵ 

 မင်ဵ  
လ ည်

 ဵ 

 ွာဵ လ 
ည်ဵ 

အေရ အတွ
က ်

  
၁၆ ၃၆ 

၃ ၂ 
၁ 

 
၈ 

ရင်ဵ ခမစ်…အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယမူ ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။သယ် ယူ ပို ေဆ ာငေ် ရဵယ ာဉ ်မျော ဵမ ာေမ ာ်ေတ ာ်ဆိုင် ကယ် ၊ သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်က ယ်   င်ဴေ ထာ် လာ ျေ မီျောဵကိ ုအ သဳုဵ ပု က ပ သ ည်။ 

(ဌ)  လ ပ်စစ်မီဵရ ရ မိ  

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမ  အေခခအေန 

ရင်ဵ မစ် 
အမိ်ေ ထာ င်

စ ု
 ပု  ပငထ်ိန်ဵ သိမ် ဵေရဵစန စ် အ က်အ ဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ  ၁၁၀ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေခဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၄၄ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေခဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စ
စ ်

 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေခဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအငဂ်ျေင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေခဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 



 

 

ရင်ဵ မစ် 
အမိ်ေ ထာ င်

စ ု
 ပု  ပငထ်ိန်ဵ သိမ် ဵေရဵစန စ် အ က်အ ဲ 

ေလစွမ်ဵအင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေခဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ဇီဝေလာငစ်ာ  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေခဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

အမျေ ိုဵ အမည်ခဲွခခာဵ  
ေဖာ်ခပခခင်ဵမခပုနုိင် ေသာ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေခဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵ 
အသဳုဵမခပုနိုင်ေသာ 

၁၆   

ရင်ဵ ခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။လ ပ်စစ် မီဵမ သဳုဵစွဲ  ုိ ငေ်သ ာ အမိ်ေ ထာ ငစ်ုမ ာ ဆိုလာ မီဵ   င်ဴ 

ဘတ  ရမီီဵမျေ ာဵကိ ုသ ာအ သဳုဵ ပု ကပ  သည်။  

 

(ဍ)  ဆက် သွ ယ်ေရဵ   ငဴ် သတ င်ဵ အ ျေက် အလ က် ဆိုင်ရ ာ နည်ဵ ပည ာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵ အချေက်အလက် နည်ဵ ပညာ အေခခအေန   

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီ ယုိ တ ီဗွီ ဖ ိုလ်တ ုစေလာ င်ဵ  

အေရ အတွက် ၈၉ ၉ ၂၂ ၁ 

ရင်ဵ ခမစ်… အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယမူ ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ ဆက်သွ ယ်ေရ ဵ  ငဴ်သ တ င်ဵ အ ျေက် အ လက်န ည် ဵပည ာ အေ  အေန 

မျောဵမ  တီဗွီ၊ဖ ို လ်တုစ ေလ ာင်ဵ သဳုဵစွဲ မ န ည်ဵပ  ဵေ က ာ င်ဵ ေလဴ လာ ေတ ွ့ရ ိရပ  သ ည်။ 

(ဎ)  ယဉ ်ေကျေဵမ    င်ဴ လူင ယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရ ဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမ နှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့  ဖိုဵေရဵ အေခခအေန 

 ယဉ ်ေကျေဵ မ   ငဴ် လူငယ် ဖွဳဖ ဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာ မျောဵ ဝန်ေဆာ ငမ်  

လူငယ်မျောဵ အနာဵယူ အပန်ဵေခဖရန် ေနရာမျောဵ 
ေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျောဵ ရိှခခင်ဵ 

ရိှ                   မရိှ          
မေခဖဆိုပါ 

လူမ ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မ  ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    

မေခဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မ  ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    



 

 ယဉ ်ေကျေဵ မ   ငဴ် လူငယ် ဖွဳဖ ဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာ မျောဵ ဝန်ေဆာ ငမ်  

မေခဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵ 
ခပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် 
အေထာက်အကခူပုပစ ည်ဵမျောဵ ရိှခခင်ဵ 

ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    
မေခဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မ  ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    
မေခဖဆိုပါ 

 ိုဵရာဓေလဴထုဳဵ စဳမျောဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမ  
အေမွအနှစ်မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရာှက်ခခင်ဵ တွင် 

ပါဝင်မ  

မရိှ                နည်ဵ                 
မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကို မိမကိိုယ်တိုင် 
ေလဴလာသင်ယူနိုငမ်ည်ဴ ေနရာမျောဵ၊ 
လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ စာကကည်ဴတိုက်မျောဵ စသည် 
တို တွင် ဝငေ်ရာက် ေလဴလာသင်ယူနိုင်ခခင်ဵ  

ရိှ                   မရိှ         
မေခဖဆိုပါ  

ရင်ဵ ခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - လူငယ် အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ယဉ ်ေကျေဵ မ   င်ဴ လူ ငယ်ဖ ွဳ့ဖဖို ဵေရဵ အေ  အေ နမျောဵမ  လူ ငယ် မျောဵ 

အနာဵ ယူ အပန်ဵေ ဖရန်ေ နရာမျေ ာဵေပ ျော်ပ ွဲရ င် မျော ဵမ ရ ေိ ကာ င်ဵ ေတ ွ့ရ သ ည်။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွ ာတ ည်ဖငမိ် ေရဵ  င်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳ  ု ဳေ ရဵ အေ  အ ေန 

(ဏ-၁) လု ဳ ု ဳေရဵဆို ငရ် ာ ဝန်ေဆ ာငမ် မျောဵ အ ာဵ လက် လ မ်ဵ မီမ  

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵ လုဳ ခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မ  အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမ  

ဝန်ေဆာ ငမ် မျေ ာဵ ရ င်ဵ လင်ဵ ျေက် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ 
ေကကဵနန်ဵ လိုင်ဵ ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ 
 ုပ်ခမင်သဳကကာဵလိုင်ဵ၊ ေရဒယုိီလိငု်ဵ  စေသာ 
ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အချေက်အလက် 
ခဖန့်ေဝခခင်ဵ  ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူခပု 
အေဆာက်အဦမျောဵရှခိခင်ဵ 

ရိှ          မရိှ        မေခဖဆိုပါ   
 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ  ဝန်ေဆာင်မ မျောဵကို 
ရရိှနိုင်ခခင်ဵ  

ရိှ          မရိှ        မေခဖဆိုပါ 
 

လူထုအေခခခပု သဘာဝေဘဵအန ရာယ် ေလျှာဴချေေရဵ 
အစီအစဉ် 

ရိှ           မရိှ       မေခဖဆိုပါ   
 

မ ခင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵအတွက် 
ရဲဘက်ဆိုင် ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မ ေပဵခခင်ဵ  

ရိှ           မရိှ       မေခဖဆိုပါ   
 



 

 

ရင်ဵ ခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။ ေဘဵကင်ဵ လု ဳ ု ဳေရဵ ဝန်ေဆာ ငမ် အေထ ာက် အကူမျေ ာဵ အာဵ လက် 

လ မ်ဵမ ီမ မျေ ာဵမ လူ ထုအ ေ   ပု သဘာဝ ေဘဵအ   ာရ ာယ်ေ လျေ ာဴ ျေေရဵ အစီ အစ ဉ ်မရ ိေ ကာ င်ဵ ေတ ွ့

ရပ သ ည်။ 

(ဏ-၂)   မ  င်ဵ ဖစ် ပွာဵ မ  

ဇယာဵ (၄၈) မ ခင်ဵခဖစ်ပွာဵမ  အေခခအေန 

မ  င်ဵ ဖစ်ပွ ာဵမ   
အေ  အေန 

လူကနု်ကူ ဵမ   ိုဵမ  မူဵယစ်ေ ဆဵ သဳုဵစွဲမ   အ ကမ်ဵဖ က်မ  

စိုဵရိမရ်သည်    
 သာမန်            
 
မရိှ            

စိုဵရိမရ်သည်    
 သာမန်            
 
မရိှ             

စိုဵရိမရ်သည်     
သာမန်             
မရိှ                

စိုဵရိမရ်သည်    
 သာမန်            
 
မရိှ              

ရင်ဵ ခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရ ိ ျေ က်။       ။မ  င်ဵ ဖစ် ပွာ ဵမ အေ  အ ေနမရ ိေ က ာင် ဵေတ ွ့ရ ိရ ပ သ ည်။ 



 

 

ေနာက်ဆ က်တ ွဲ (၃) 

စီမဳ ျေက်အ ဆို ပုလ ာ (သုိ ) စီမဳ ျေက် အေ က ာင်ဵ အရ ာ (Project profile) 

ေကျေဵရွာ                                       -  

ေကျေဵရွာအုပ်စု                               -  

 မို့နယ်                                         -  

တုိင်ဵေဒသ ကီဵ / ခပည်နယ်              -  

စီမဳချေက်အမည် -  

စီမဳချေက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ေကကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ခပချေက် (သုိ ) လက်ရိှအေခခအေန 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဳချေက်ရည်ရွယ်ချေက် (လက်ရိှအေခခအေနအာဵ ပုိေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴ 

ဆန ေဖာ်ခပရန်) 

 

 

 

 

 

 

 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ိုဵရလဒ် (လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေက် ေရာက်ရိှ ပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ 

အကျေ ိုဵေကျေဵဇူဵမျောဵ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဳချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ေဖာ်ခပခခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာ လုပ်ရမည်) 

 

 

 

 

 

စီမဳချေက် ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မ  

 န ်မ န်ဵကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴ အစီအစဉ် 

 xxxxxxxxxx (ေငွသာဵ) 

 xxxxxxxxxx (ေငွသာဵ) 

 xxxxxxxxxx (ပစ ည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

  

 ေကျေဵလက်/ဦဵစီဵ 

 ေကျေဵရွာ 

 ေကျေဵရွာ 

  

စီမဳ ျေက် 

အေက ာင်

အထ ည်ေ

ေ ာ်မ ည်ဴ 

နည်ဵ လ မ်

 ဵ  ငဴ် 

အစီအစဉ ်

မျောဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵ  (မျောဵ) 

အကျေ ိုဵ ဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲ ျေမ်ဵသာမ  အဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေ  ) 

ကျောဵ မ ေပ င်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပ င်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ         

အကျေ ိုဵ ဳစာဵမည်ဴသူ 

ဦဵေရ 

        

မှတ်ချေက်။  ေချောင်လည်အဆင်ဴ −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင်ဴ − ၂၊ ဆင်ဵရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ 

− ၄ 



 

 

 
 
 

(၂) စီမဳချေက်စတငမ်ည်ဴ အချေနိ် ခန့်မှန်ဵ -  

(၃) စီမဳချေက် ပီဵစီဵမည်ဴအချေနိ် - 

(၄) ေကျေဵရွာထည်ဴဝင်မ  ရရိှေအာင် ေဆာငရွ်က်မည်ဴ အစီအစဉ် - 
 
 
 
 
 
 
 
 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ခပုခပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို အတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာနှင်ဴ 
ေငွေကကဵဆိုင်ရာ အစ ီအစဉ်မျောဵ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

စီမဳ ျေက်လု ပ်ငန်ဵ အေက ာငထ် ည်ေ ဖာ် မည်ဴ အဆင်ဴ မျောဵ 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵ(Activity) ရလဒ်(Result) 

၁ စီမဳချေက်အေကကာင်ဵ အရာခပင်ဆင်ရန် 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖိုဵေရဵ ေကာ်မတီ အစည်ဵအေဝဵမျောဵ 

 စီမဳချေက်အေကကာင်ဵ အရာ 
အေသဵစိတ် ေရဵဆွဲ ပီဵခခင်ဵ၊  

၂ စီမဳချေက်အေကကာင်ဵ အရာကို ေကျေဵလက်ေဒသ 
ဖွဳ ဖို ဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာနသုိ  တငခ်ပခခင်ဵ  

 စီမဳချေက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ရ
န ်ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာန  
အတညခ်ပု ချေက် ရရိှ ပီဵခခင်ဵ ၃ စီမဳချေက်အတည်ခပုချေက်ရယူနိုင်ရန် 



 

 

လိအုပ်သည်မျောဵ ေဆာင်ရွက်ခခင်ဵ  

(မရှင်ဵသည်မျောဵ ေခဖကကာဵခခင်ဵ၊ 
ခပငရ်န်လိုသည်မျောဵ ခပန်လည်ခပငဆ်ငခ်ခင်ဵ  
စသည်) 

၄ ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖိုဵေရဵေကာ်မတီ ဘ ်စာရင်ဵဖွင်ဴခခင်ဵ 
 ေကာ်မတီဘ ်စာရင်ဵ သို  

ရန်ပုဳေငွ လ ေဲခပာင်ဵ  ပီဵစီဵခခင်ဵ  
၅ ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာနသုိ  ရန်ပုဳေငွ ေတာင်ဵ ခဳလ ာ 

တငခ်ခင်ဵ  

၆ လုပ်ငန်ဵမျောဵလက်ေတွ့ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ခခင်ဵ  
o xx 
o xx 

 အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရဵလုပ်
ငန်ဵ  ပီဵစီဵမ  ရာခိုငန် န်ဵ 

၇ လုပ်ငန်ဵ ပီဵစီဵမ  လစဉ်အစီရင်ခဳခခင်ဵ   လစဉ်လပု်ငန်ဵတိုဵတက်မ  
အစီရငခ်ဳ စာမျောဵ 

၈ စီမဳချေက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မ  ပီဵစီဵခခင်ဵ  
o စီမဳချေက် ပီဵစီဵမ အေခခအေန၊ 

ေငွေကကဵရှင်ဵတမ်ဵမျောဵ အာဵ ေကျေဵရွာလူထုနှငဴ် 
ေကျေဵလက်/ဦဵစီဵဌာနသုိ  တငခ်ပခခင်ဵ  

o ေကျေဵလက်/ဦဵစီဵဌာနက စီမဳချေက် ပီဵစီဵမ အာဵ 
ေလဴလာ ဆန်ဵစစ်ခခင်ဵ  

o (လိအုပ်လျှင်) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ေရရှည် 
ခပုခပင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို အတွက် 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖိုဵေရဵေကာ်မတီ က 
အခခာဵအေကာငထ်ည်ေဖာ်မည်ဴ ေကာ်မတီ 
(သုိ ) ဌာနသုိ  လုပ်ငန်ဵလ ဲေခပာင်ဵ ေပဵအပ်ခခင်ဵ  

 စီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵ ပီဵစီဵမ အစီရင်
ခဳစာ 

 စီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵ ပီဵဆုဳဵေကကာင်ဵ  
ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ ဖိုဵတိုဵတက်
ေရဵ ဦဵစီဵဌာန  
အတညခ်ပုချေက် 

 လုပ်ငန်ဵလ ေဲခပာင်ဵ ေပဵအပ် ပီဵခခ
င်ဵ  

 

 


